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PROGRAM TERAPEUTYCZNY dla oséb pijacych szkodliwie.

Proces terapeutyczny:

Glowne elementy programu dla osob pijacyeh szkodliwie:

« Diagnoza - w trakcie, ktorej zostaje okre$lone rozpoznanie.

« Analiza osobistych probleméw oraz budowanie strategii radzenia sobie z nini.

« Analiza destrukeyjnego modelu picia, powodujacego negatywne konsekwencje.

+ Budowanic asobiste), wewngtrznej motywacji do zmiany w obszarze picia szkodliwego.

+ Budowanie systemu przekonan i zachowan stuzacvch zdrowieniu.

« Rozpoznawanic przckonan i zachowan podtrzymujacych destrukeyiny model picia.

¢ Trening radzenia sobie z piciem alkoholu.

« Trening zachowan wspierajgcych utrzymanic pozadanych zmian.

¢ Blok edukacyijny - czyli przedstawienie niezwykle waznej w procesie zdrowienia wiedzy,
dotyczgeej uzaleznienia.

¢ Praca nad przekonaniami podtrzymujgeymi szkodliwego picia.

« Konstruowanie dalszego planu zdrowicnia.

Celem zasadniczym programu jest:

+ Zrozumienie konsekwencji dalszego picia atkoholu.

¢ Rozpoznanie osobistych. destrukeyjnych nawvkow zwiazanych z piciem.

» Budowanie nowego. bezpiecznege modelu picia.

¢ Zapoznanie sig z rzeteing wiedze o chorobie alkoholowei, je] fazami oraz mitam o alkoholu,
ktore moga prowadzid | usprawiedliwia¢ dalsze picie,

« Zdobycie umiejetnoscl skutecznego rozwiazywania probleméw, jakich Pacjent doswiadeza w
swoim Zyeiu.

+ Rozpoznanie przekonan i zachowan. ktdre przyczynily sie do tego. ze pacjent pil alkohol w
sposob szkodliwy

e Znalezienie, z pomocg terapeuty. taki model picia kontrolowanego. ktéry nie bedzie
powodowatl zagrozen i negatywnyeh konsclowenepi w zyciu.

Warunkicm przviceia do Poradni_dla pacjentéw pijacvch szkodliwie jest osobisty kontakt z
lekarzem psychiatra jako pierwszy # trzech porad diagnostycznyeh, Pacjent zobowigzany jest do
przyniesienia dowodu osobistego na wiw wizyte.

Przvimowanie do terapii obejmuje:
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Pierwszy kontakt.

Diagnozg medyczng 1 psychiatryezng.
Diagnove psychologiczno-terapeutyezng.
Diagnozg nozologiczno-problemowa.
Informacjg o terapii.

Motywacje do podjecia leczenia.
Zawarcic . Kontraktu terapeutycenego’.
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% Rozpoznanie rodzajéw problemdw zwigzanych z piciem szkodliwym.

% Rozpoznanie motywow pacjenta do feczenia,

% Zapoznanie z zasadami funkcjonowania w Poradni, udziat w sesjach indywidualnych i w
grupie terapeutyezng).

< Ustalenie osobistego programu terapii.

% Uczenie komunikowania si¢ w grupic.

Metody pracy:

<+ Wywiad psychiatryczny.
Wywiad psychologiczno-terapeutyezny.
Badania psychologiczne i testy.
Sesje terapeutyczne indywiduaine.
Terapic grupowe.
Psychoedukacja.
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Czas trwania:
% Psychoterapia podstawowa trwa do pot roku i obejmuje do 24 ses]i mdywidualnych (1 sesja
na tydzien) oraz do 24 psychoterapii grupowej (1 grupa tygodniowo).



