1. Nazwa programu: GRUPA PSYCHOTERAPEUTYCZNA DLA 0SOB
Z PODWOINA DIAGNOZA

2. Charakterystyka grupy odbiorcéw programu
Grupa ta pracuje w paradygmacie psychodynamicznym, opartym na wykorzystaniu procesow
dynamiki grupowej. Celem terapii jest uzyskanie przez pacjentéw wgladu emocjonalnego i
intelektualnego oraz osiagnigcie zmian w zachowaniu, w strukturze osobowosci i poprawy
objawowej. Integralna cz¢scia tak rozumianej terapii sa cotygodniowe sesje indywidualne
uczestnikow grupy, w celu poglebienia i utrwalenia oczekiwanych zmian. Terapig
indywidualng, prowadzg terapeuci grupowi w celu integracji oddziatywan indywidualnych i
grupowych.
3. Cele do osiggnigcia
¢ uzyskanie wgladu w problemy emocjonalne ujawniajace sie w aktualnym
funkcjonowaniu,
s poprawa funkcjonowania interpersonalnego,
* uzyskanie korektywnych do§wiadczen emocjonalnych,
+ rekonstrukcja osobowosei,
e poprawa objawowa.
4. Formy pracy stosowane w trakcie realizacji programu
Sesje psychoterapii grupowej, zajecia beda si¢ odbywaé raz w tygodniu po 3 godziny.
Sesje indywidualne raz w tygodniu dla kazdego pacjenta.
5. Metody pracy
Praca w grupie zamknigtej, oparta na wykorzystaniu proceséw dynamiki grupowej, metody
analizy historii zycia oraz informacji zwrotnych od grupy. Terapia indywidualna.
6. Szacowana liczba edbiorcéw programu
0Od 10 do 12 oséb.
7. Czas trwania jednego spotkania
3 godziny
8. Czestotliwosé spotkan
Jeden raz w tygodniu.
9. Czas trwania cykle programu
Jeden rok.
10. Przewidywana ilog¢ cykli w rokn
Jeden cykl rocznie



