PROGRAM PRACY ZE SPRAWCAMI PRZEMOCY DOMOWEJ - WOTUW

- -

Cele programu:
Motywowanie sprawcow przemocy do zmiany zachowa
Uswiadomienie przez sprawcéw faktu stosowania przemocy

Nauka strategii powstrzymania zachowan przemocowych i impulsywnych

* Praca nad zwigkszeniem zdolnosci do empatii i rozumienia punktu widzenie innych ludzi
¢ Zwiegkszenie zdolnosci do przestrzegania i szanowania granic innych

¢ Nauka poza przemocowych sposobdw zaspokajania potrzeb

» Zmiana przekonar i postaw

¢ Nauka partnerskich zachowan

* Poprawa komunikacji w rodzinie { praca w grupie, praca z systemem rodzinnym)

¢ Zmiana rodzinnych wzorcow sprzyjajacych zachowaniom przemocowym na schematy
pozwalajgce na indywiduacje poszczegsinych cztonkéw rodziny ( praca w grupie, pracaz
systemem rodzinnym )

2. Uczestnicy programu:
* Osoby zakwalifikowane jako sprawcy przemocy domowej

s Rodziny sprawcow przemocy

3. Sposdb rekrutacji:

» Skierowania do programu przez sady , kuratoréw dla dorostych | rodzinnych
» Skierowania z Poradni Leczenia Uzale2nien

e Skierowania z Policji

* Skierowania z Oérodkéw Pomocy Spofecznej

* Zgloszenia indywidualne ( najczesciej po informacjach uzyskanych od absolwentow
programu)

4. Opis programu:

* Program realizowany jest w formule grupy otwarte]

e Opiera sig o pracg grupowq ( grupa prowadzona przez 2 terapeutdw )

+ Liczebnosc grupy do 10 oséb ( ze wzgledu na poziom agresji uczestnikéw )

* Spotkania indywidualne stuzg kwalifikacji de grupy, diagnozowaniu nateienia stosowanej
przemaocy, poziomu motywacji do pracy w grupie oraz diagnozie indywidualnych problemdw



Praca indywidualna nad problemami nie znajdujacymi miejsca na poziomie pracy grupowej a
stanowigcymi zrodto stosowanej przemocy

Spotkania systemu rodzinnego { Terapia systemowa Rodzin }

> | poziom diagnostyczny szkdd wywotanych przez przemoc u poszczegdinych
cztonkdw rodziny i plan pomocy radzinie

> Il poziom pracy z systemem rodzinnym po zatrzymaniu u sprawcy gorqcej przemocy

Nauka komunikacji w rodzinie na poziomie partnerskim oraz na poziomie
rodzice dzieci

» Analiza i rozumienie wzorcow rozwiazywania konfliktéw
* Rozumie réznic pomiedzy partnerami wynikajgcych z rodzin generacyjnych

®» Praca na rzecz wypracowania nowych strategii radzenia z problemami w
radzinie nuklearnej

= Wzmochienie zmian w relacji partnerskiej

» Praca nad indywiduacja poszczegbinych osdb w rodzinie



