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Glowne elementy programu:

Diagnoza - w trakcie ktére; precyzyjnie okreslamy rozpoznanie oraz
identyfikujemy problemy, z ktorymi pacjent sie boryka

Analiza destrukcyjnego modelu picia, powodujacego negatywne konsekwencje
Rozpoznawanie przekonan i zachowan podirzymujacych destrukeyjny model
picia

Edukacja na temat picia szkodliwego i uzaleznienia od alkoholu — jak odréznié
picie szkodliwe od uzaleznienia od alkcholu

Budowanie nowego, bezpiecznege modelu picia

Trening zachowan wspierajacych utrzymanie pozadanych zmian

Budowanie osobistego planu dalszego zdrowienia (co robié? w jaki spos6b?
gdzie?)
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* Rozpoznanie osobistych, destrukeyjnych nawykéw zwigzanych z piciem
alkoholu oraz dotychczasowych konsekwenc;ji i konfrontacja z nimi

* Dostarezenie wiedzy na temat szkodliwego modelu picia

* Rozpoznanie przekonan i zachowan, ktére przyczynily sie do uzywania
alkoholu w sposéb szkodliwy

* Znalezienie takiego modelu picia, ktéry nie bedzie powodowat zagrozen
i negatywnych konsekwencji w zyciu pacjenta

Realizacja programu:
Program dla 0s6b pijacych szkodliwie i ryzykownie realizowany jest

w formie terapii indywidualnej (5-6 spotkan) oraz grupowej (8 sesji terapeutycznych
po 1,5 godziny),

Terapia indywidualna obejmuje:

0 diagnoze nozologiczna

@ ocene aktualnego spozycia alkoholu

© ocene poziomu gotowodci do zmiany

© motywacje do korekty dotychczasowego wzoru spozywania alkoholu
© konkretne porady co do sposobOw ograniczenia picia

©® monitoring zmian

Terapia grupowa (grupa edukacyjno — motywacyjna)

Praca grupowa oparta jest na uczenju kontrolowania iloci, jakosei, miejsca i czasu
picia alkoholu. Zalozeniem jest Zmniejszenie spozywania alkoholu zaréwno ilodciowo,
Jak i czestotliwosei picia oraz eliminacja sytuacji ryzykownych.

Tematy spotkan:

0 Co to jest picie szkodliwe? Definicja, objawy, sygnaly ostrzegawcze, autodiagnoza

@ Jak odroznié picie szkodliwe od uzaleznienia od alkoholu? Kiedy ryzykowne
i szkodliwe picie zmienia si¢ w alkoholizm?

© Limity spozycia wg plei

@ Ustalanie ograniczes — ile pije? Co to jest drink? Obliczanie zawartosci alkoholu
we krwi. Ustalanie limitow okazjonalnych. Karta samoobserwacji.

© Jak ograniczyé picie alkoholy — metody i sposoby

O Odmawianie picia — nauka zachowan asertywnych

@ Czynniki wyzwalajace cheé picia. Lista sposobow skutecznej samokontroli.

© Zamiast picia — pomysly na nagrody

Rejestracja 0sob zglaszajacych sig po raz pierwszy w kazdy wtorek w godzinach
9.00 - 17.00

Grupy prowadzone sg w czwartki lub pigtki (wymiennie) w godz. 16.00 — 17.30 pt.

lub 16.30 — 18.00 (czw). Zapisywanie chetnych na grupe terapeutyczig

w sekretariacie pon — pt, 9.00 — 14.00. Informacjua telefoniczna: 12 6444-555

Nowa grupa co 8 tygodni.




