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W PSYCHOTERAPII

PROGRAM DLA OSOB Z PODWOJN DIAGNOZA

Definicja.

Podwojna _diagnoza  okre$lana jest przez Swiatowg Organizacje Zdrowia jako
"wspoétwystepowanie u tej samej osoby zaburzenia wynikajacego z zazywania substancji
psychoaktywnej i innego zaburzenia natury psychicznej”, zatem okreslenie podwodjna
diagnoza moze dotyczy¢é wystepowania dwoch lub wiecej rodzajow zaburzen psychicznych
i osobowosciowych, z ktorych jeden dotyczy uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

Opis programu.

Program dla oséb z podwdjng diagnoza obejmuje zintegrowany model postepowania
terapeutycznego dostosowany do potrzeb tej grupy pacjentow. Zaklada rownolegta
obserwacje oraz diagnoze (psychiatryczno-psychologiczng) uzaleznienia i zaburzen
psychicznych, nastepnie ustabilizowanie ostrych objawow psychiatrycznych i/lub odstawienia
substancji psychoaktywnych celem ustalenia diugoterminowego indywidualnego planu terapii.
Dla zwiekszenia efektywnosci terapii pacjent jest prowadzony przez jednego terapeute
w Scistej, statej wspotpracy z lekarzem psychiatra.

Zalozenia merytoryczne.

Indywidualne podejscie do pacjenta. Przewaga psychoedukacji, technik wzmacniajgcych oraz
praca na zasobach pacjenta nad konfrontacyjnym stylem pracy terapeutycznej.

Cele programu.

1. Praca nad procesem motywacji do zmiany i rozwoju

2. Autodiagnoza w obszarze uzaleznienia

3. Uswiadomienie konsekwencji dotychczasowego sposobu funkcjonowania

4. Zwiekszanie poczucia rozumienia siebie

5. Zdobywanie poznawczej akceptaciji swej bezsilnosci wobec $srodkow psychoaktywnych

6. Zmniejszenie rozbieznosci w strukturze Ja

7. Okreslanie posiadanych srodkéw i zasobow umozliwiajgcych zdrowsze zycie

8. Poszukiwanie zrédet samoakceptacji

9. Wzmocnienie dokonywania zmian

10. Konstruktywne zmiany w obszarze relacji interpersonalnych

11. Nauka radzenia sobie ze stresem i sytuacjami kryzysowymi

12. Zmiana negatywnych i destruktywnych proceséw myslowych

13. Zmniejszanie prawdopodobienstwa nawrotow zwigzanych z uzaleznieniem jak
i zaburzen psychicznych

Formy pracy.

Sesje terapii indywidualnej (Specjalista psychoterapii uzaleznien) — 1 raz w tygodniu

Sesje diagnostyczne i konsultacje (Lekarz psychiatra) — indywidualnie wg potrzeb pacjenta
Sesje diagnostyczne i konsultacje (Psycholog) — indywidualnie wg potrzeb pacjenta

Sesje terapii grupowej — 1 raz w tygodniu przez 2 godziny

Czas trwania cyklu programu.
Jeden rok.



