Program dla oséb z organicznymi uszkodzeniami mézgun

W wyniku analizy problemow zgtaszanych przez pacjentow i klientéw poradni cheerny
zaoferowaé terapie dostosowana do mozliwosci 0s6b z organicznymi uszkodzeniami
mozgu. Celem takiej terapii bytoby przekazanie wiedzy na temat uzaleznienia od
alkoholu prowadzace do zmiany zachowan zwigzanych z piciem { zaprzestanie picia badz
jego ograniczenie) Proponujemy tak jak pozostatym pacjentom zaréwno terapig
indywidualnz jak 1 grupowa, W ramach zajeé planujemy zorganizowaé grupy liczace nie
wigcej niz 8 0sob, ktére beda spotykaé si¢ raz w tygodniu na péhtorej godziny przez okres
okoto 8 tygodni .Kwalifikacje do programu przeprowadzaé beda terapeuci prowadzacy
terapi¢ indywidualng i lekarze psychiatrzy konsultujacy przychodzacych do terapii
pacjentow.

Chcemy zaproponowad nastepujaca tematyke zajed:

-powody dla ktérych ludzie pija alkohol oraz rezygnujg z niego,

- uzaleznienie jako choroba,

- terapia uzaleznienia a inne sposoby leczenia,

- zyski i straty z leczenia,

- mechanizm iluzji i zaprzeczenia,

- wplyw alkoholu na organizm,

- utrata kontroli nad piciem a proby kontrolowania,

- gléd alkoholowy,

- zalecenia do terapii i wskazowki pomagajace utrzymadé abstynencje.

Sposdb pracy zostanie dopasowany do specyfiki dysfunkeji bioracych udziat w zajeciach.
Metody pracy: ze wzgledu na ograniczone mozliwosci odbiorcéw programu ograniczymy
do prostych mikroedukaciji angazujacych uczestnikéw do dzielenia si¢ wlasnymi
dodwiadezeniami.

Oczekiwane efekty to zwiekszenie samoswiadomosci , uswiadomienie konsekwencji
spowodowanych naduzywaniem alkoholu i w efekcie ograniczenie lub zaprzestanie
uzywania alkoholu.

Terminy i warunki przyjecia: po zebraniu grupy liczacej 8-10 oséb rozpoczynamy eykl
zajed. Zajecia odbywajg si¢ w godzinach dopotudniowych (piatek 10-12) jeden raz w
tygodniu. Zajgcia prowadzi dwoch terapeutow.



