Grupa dla szkodliwie pijacych

Druga nows oferte chcemy skierowaé do osdb, ktére w wyniku naduzycia alkoholu np.
utracity prawo jazdy lub poniosty inne konsekwencje a nie posiadajg pelnych objawdw
uzaleznienia.. Zakladamy, z¢ beda to osoby uzywajace alkohol w sposdb szkodliwy wiec
nie majace potrzeby udzialu w calym programie terapii, jaki prowadzimy dla pacjentow
uzaleznionych. Kwalifikacji do programu dokonywa¢ beda terapeuci indywidualni po
przeprowadzeniu wywiadu ze zglaszajacym sig do poradni pacjentem i wykluczeniu
diagnozy uzaleznienia.. Planujemy przeprowadzenie dla tych 0s6b cyklu zajeé o
charakierze grupowym. Cykl obejmowatby 10- 12 spotkan cotygodniowych trwajacych
kazdotazowo 2 godziny. Celem tych spotkan byloby :

- dostarczenie wiedzy na temat wptywu alkoholu na organizm i zachowanie uzywajacego,
- informacja na temat wzorcow picia i wynikajacych z nich konsekwencji,

- rozpoznanie wlasnego wzorca picia,

- redukcja szkod powstatych wskutek uzywania alkoholu,

- dla osob , ktore rozpoznaja uzaleznienie podjecie terapii odwykowe;.

Cele te chcemy zrealizowaé poprzez zajecia grupowe. Podczas nich zajmiemy sig¢
nastgpujacymi termatami:

- zwigzek picia z wypadkowoscia, urazami, konfliktami,

- szkody zdrowotne zwiazane z piciem alkoholu,

- rozwé] uzaleznienia,

- asertywno$¢( odmawianie picia),

- zalecenia pomagajace zredukowaé szkodliwe uzywanie alkoholu.

Metody pracy: edukacja, treningi zachowan.

Oczekiwane efekty:

- zwigkszenie samoswiadomosci dotyczacej uzywania alkoholu,

- uswiadomienie motywéw sicgania po alkohol i zmiana wzorcéw zachowan,
- podjecie terapii przez osoby uzaleznione.

Po zakoficzeniu cyklu ,osoby, ktére zdecydowaly by si¢ na podjgcie terapii uzaleznienia
w naszej placéwce zostalyby objete terapia indywidualng oraz grupowa a takze w razie
potrzeby farmakoterapia.

Terminy i warunki przyjecia: kwalifikacj¢ do programu prowadza terapeuci indywidualni
w godzinach pracy poradni od poniedziatku do piatku w godzinach 8-20. Konieczne
umowienie sie na termin wizyty. Po zebraniu grupy liczacej 8-10 osob rozpoczynamy cykl
zajec. Zajecia prowadzi dwéch terapeutéw. Mozliwy termin zaje¢ w godzinach
dopoludniowych.



