»Znaczenie gier psychologicznych w pierwszym kontakcie
Z 0soba uzalezniong oraz przy zawieraniu kontraktu
i przyjmowaniu do terapii”
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Poradnia dla 0séb z problemem alkoholowym

Jako terapeuci uzaleznien nieustannie mamy do czynienia z réznymi rodzajami i poziomami
gier psychologicznych podejmowanych przez naszych pacjentéw w trakcie terapii. Czesto tez
doswiadczamy sytuacji, w ktérych uswiadamiamy sobie nasz udziat w tych grach.

Ponizsze wystgpienie jest probg przedstawienia niektdrych gier i propozycji przeciwstawienia
sie nim w relacji terapeuta — pacjent.

Gra Alkoholik opisana w przez Erica Berne w ksigzce,, W co grajg ludzie” zaktada, ze jest to
gra pieciostronna z nastepujgcymi rolami:

Alkoholik ,,on”
Oskarzyciel — gra podejmowana przez osobe przeciwnej ptci — zona, partnerka
Wybawca — np. dobry lekarz domowy interesujacy sie pacjentem i jego nadmiernym piciem

Figurant lub Koziot Ofiarny — w zyciu role te spetnia matka alkoholika, ktéra daje mu
pienigdze i wspodfczuje z powodu niewyrozumiatej zony. Alkoholik aby uzyskaé pienigdze,
wymysla jakis szlachetny cel, ktéry oboje przyjmujg pozornie za dobrg monete, choé obie
strony doskonale wiedzg, na co te pienigdze bedg przeznaczone. Dodatkowo Koziot Ofiarny
moze przyjmowac na siebie dodatkowg role ,Agitatora”, ktéry namawia ,,chodz, napij sie ze

n

mng”.

Posrednik — dostawca alkoholu, moze to by¢ barman lub ekspedient w sklepie
monopolowym. Szlachetna rola posrednika polega rdowniez na wystuchiwaniu ,skarg”
alkoholika. Posrednik jest zawodowcem, w przeciwienstwie do innych rél. Zawodowstwo
polega na tym, ze gdy alkoholik przeholuje z piciem, to posrednik odmawia dostarczania
alkoholu.

Gdybysmy uznali, ze transakcyjnym celem picia oprécz przyjemnosci, jakg sprawia ono
pijacemu, jest stworzenie sytuacji, w ktérej Dziecko moze by¢ ztajane nie tylko przez
wewnetrznego Rodzica, lecz takze przez wszystkie osoby z otoczenia pijgcego spetniajgce
funkcje Rodzica i na tyle zainteresowane, by wyswiadczyé te przystuge, to jako terapeuci
jestesmy zagrozeni wejsciem w gre.



Jako terapeuci i instytucje, ktére reprezentujemy czesto czujemy, ze z powoddw osobistych,
ideowych lub instytucjonalnych przyjmujemy bardziej lub mniej Swiadomie pewne role
stuzace grze.

W zespole terapeutycznym naszej poradni nazwaliSmy na nasz uzytek kilka gier, ktére
rozpoznajemy zardwno po stronie alkoholikéw jak i ich rodzin.

Oto niektore z nich:
Gry alkoholika

W zamian za to, ze sie lecze — oczekuje.

Zobacz, jak bardzo cierpie.

Udowodnij mi, ze mam problem.

WYy byscie chcieli, zebym powiedziat, ze jestem najgorszy.
Pije przez Was.
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Gry stosowane przez bliskie otoczenie alkoholika

Jesli nie bedziesz pit, zrobie dla ciebie wszystko.
Beze mnie zginiesz.

Tylko ja wiem, co moze Ci pomdc.

Przez Ciebie mam zmarnowane zycie.

Kiedy juz przestates$ pi¢, to napij sie ze mna.
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Komplementarnos$é tych gier uprawianych w ramach gry gtdwnej Alkoholik jest oczywista
np. w relacji matzenskiej oraz w innych bliskich relacjach.
Nas jednak interesuje jak te gry toczg sie w relacji terapeuta — pacjent.

Po wstepnym rozpoznaniu tych gier zastanawialismy sie, czy i kiedy podejmujemy te gry oraz
jak tego unikad.

Wydaje sie, ze w niektdrych wypadkach udaje sie w toku terapii doprowadzi¢ do zaniechania
gry.

W przypadku relacji terapeuta — pacjent, waznym wydaje sie porzucenie roli Oskarzyciela
i Wybawcy oraz Kozta Ofiarnego pozwalajgcego na niedotrzymywanie ustalen .

Stowa kluczowe: analiza transakcyjna, gra psychologiczna, stany ,Ja”: Ja — dziecko, Ja —
dorosty, Ja — rodzic.



