»Vyznam psychologickych hier pocas prvého kontaktu
so zavislou osobou, ako aj pri uzatvarani kontraktu
a prijimani na terapiu“
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Poradria pre osoby s problémom spojenym s alkoholom

Ako terapeuti zavislosti sa neustdle stretdvame s roznymi typmi a Groviiami psychologickych
hier, ktorych sa zhostuju nasi pacienti pocas terapie. Casto mame taktie? do ¢inenia so
situdciami, ked'si uvedomujeme, Ze sami sme Ucastnikmi tychto hier.

Nasledovny referat je pokusom predstavenia niektorych hier a moznosti, ako s nimi mézeme
zapasit vo vztahu terapeut — pacient.

Hru Alkoholik opisal Eric Berne w knihe ,Ako sa ludia hraju”, pricom je to patstranna hra s
nasledujucimi rolami:

Alkoholik ,,on”
Mravokarca — hry sa zhostuje osoba opacného pohlavia — Zena, partnerka

Spasitel — napr. dobry rodinny lekar zaujimajici sa o pacienta a jeho nadmerné pozivanie
alkoholu

Dobrak alebo samaritan — v Zivote tuto Glohu spifia matka alkoholika, ktord mu dava peniaze
a lutuje ho, pretoZe ho jeho Zena nerozumie. Alkoholik si kvoli ziskaniu penazi vymysla akysi
Slachetny umysel, ktory obidve stany zdanlivo prijimaju, aj ked obidve strany velmi dobre
vedia, na ¢o tie peniaze budu vydané. Dodatocne obetny baranok méze prijimat rolu
agitatora, ktory nahovara ,,pod, napi sa so mnou®“.

Spojka — dodavatel alkoholu, méze nim byt barman alebo predavaé v obchode s alkoholom.
Slachetnou ulohou spojky méze byt taktie? poc&uvanie ,staznosti“ alkoholika. Spojka je
profesiondlom, a je protikladom inych roli. Profesionalizmus spociva vtom, Ze ked' alkoholik
privela vypije, spojka mu odmieta dodavat alkohol.

Ak by sme uznali, Ze transakénym cielom poZzivania alkoholu je okrem prijemného pocitu,
ktory vyvoldva u poZivajuceho, vytvorenie situdcie, v ktorej moze byt dieta vyhresené nielen
vnutornym rodi¢om, ale tiez vSetkymi osobami z prostredia osoby naduzivajucej alkohol,
ktoré splfiaju rolu rodi¢a a st natolko v to zaangaZované, v takom pripade my ako terapeuti
Zijeme v ohrozeni vtiahnutia sa do hry.

Ako terapeuti a inStitlcie, ktoré reprezentujeme, ¢asto mame pocit, Ze z osobnych, ideovych
alebo instituciondlnych dévodov prijimame viac ¢i menej vedome urcité role, ktoré
prospievaju hre.



V terapeutickom time nasSej poradne sme pre vlastny uzitok nazvali niekolko hier, ktoré
rozoznavame u alkoholikov i u ich rodin.

Niekolko prikladov:
Hry alkoholika

Za to, ze sa lie¢im — oCakavam.

Pozri, ako velmi trpim.

Dokdz mi, Ze to ja mam problém.

Vy by ste chceli, aby som povedal, Ze som najhorsi.
Pijem kvoli vam.
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Hry, ktoré vyuzivaju ludia z blizkeho prostredia alkoholika

Ak nebudes pit, urobim pre teba vietko.
Bezo mna zahynies.

Len ja viem, Co ti m6Ze pomoct.

Kvoli tebe som premadrnil Zivot.

Ked'si uz prestal pit, napi sa teda so mnou.
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Komplementarnost tychto hier hranych v ramci hlavnej hry Alkoholik je Uplne samozrejma
napr. v manzelskom vztahu ako aj v inych blizkych vztahoch.
Nas vsak zaujima, ako sa tieto hry odohravaju vo vztahu terapeut — pacient.

Po Uvodnom rozoznani tychto hier sme sa zamyslali nad tym, ¢i ikedy sa zhostujeme
takychto hier a ako sa pred nimi uchranit.

Zda sa, Ze v niektorych pripadoch sa podari pocas terapie opustit takuto hru.
V pripade vztahu terapeut - pacient sa zd3, Ze je velmi ddleZité odvrhnutie dlohy mravokarcu
i spasitela, ako aj dobraka, ktory dovoluje nedodrziavat dohovor.
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