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O ambulantnom oddeleni.

Do ambulantného oddelenia su prijimani pacienti s rozoznanou zavislostou na alkohole. Mnoho
pacientov okrem zakladnej diagndzy pocituje mnohé iné zdravotné tazkosti, predovsetkym poruchy
osobnosti, ale taktieZz poruchy organické a dusevné.

Pacienti su prijimani na oddelenie na zaklade:

e odporucania z poradne pre osoby s problémom spojenym s alkoholom;
o dalsej lieCby po ukonceni pobytu na detoxikatnom oddeleni;
e odporucania z vSeobecnych psychiatrickych oddeleni.

Terapia na oddeleni trva 8 tyzdriov. Skupinova terapia prebieha od pondelka do piatku a trva 7 hodin
a dodatocéne este jednu sobotu v mesiaci. Kazdy pacient ma raz do tyzdia individualnu sesiu v rdmci
terapie. Skupina je polootvorena. Pacient zacina terapiu v pondelok a podla planu ju ukonci po 8
tyzdnoch v piatok. Skupinu spravidla tvori 12-14 os6b.

Personal oddelenia sa sklada z: troch psycholégov, Specialistov psychoterapie zavislosti, zdravotnej
sestry, ktord sa zaobera zaroven zdravotnou dokumentaciou a dvoch lekdrov — psychiatrov.

Skupinovu terapiu vedu dvaja terapeuti, len edukacné prednasky vedie jedna osoba.
Terapeuticky tim je pravidelne supervidovany.

Pracujeme na zdklade prepojenia kognitivno-behaviordlnej terapie, ktord je zakladom vyuzivanych
technik, a psychodynamickej paradigmy, ktora je zdkladom chdpania choroby ako efektu
vyplyvajuceho z vyvoja osobnosti.

Ciele terapie na oddeleni: rozoznanie pacientom vlastnej zavislosti a s fiou spojenymi Skodami,
rozvijanie motivacie na ucinenie zmien, ziskavanie schopnosti, ktoré napomahaji v procese
uzdravovania.

UZito€nost ritualov.
Uc¢elom nasledovne predstavenych ritualov je:

e prijimanie zodpovednosti pacientmi za svoju lieCbu a neskor za fungovanie v Zivote;
e prebudzanie vedomia zodpovednosti za svoje Ciny;

e udrZiavanie stability prostredia;

e zavadzanie novych navykov namiesto zlozvykov.

Ritudly, ktoré zaviedli terapeuti.

e Pracav tych istych paroch.



Ritualy,

V konkrétnych drioch vtyZzdni so skupinou pracuje ten isty par terapeutov. Stabilita
prostredia je zakladom stability terapeuticke]j prace, vyvolavajlca pocit bezpecia.

Pravidelnost a postupnost realizacie terapeutickych uloh.

Pacienti vykonavaju subor uloh, ktoré su naplanované tak, Ze pocas kazdého tyZzdna terapie
pacient vykonava konkrétnu ulohu. Tieto uUlohy sliZia najprv na urcenie cielov terapie,
nasledne na urcenie vlastnej diagndzy, nakoniec na pochopenie role alkoholu v priebehu ich
Zivota, aby pacient mohol dojst k zaveru, na zaklade ktorého sa podujme udinit zmeny.
Pravidelnost v predstavovani vykonanej uUlohy vytvara zaklad na stabilizaciu rytmu Zivota
pacientov a zérover ich uci organizovat si pracu.

Prijimanie pacientov na oddelenie.

Pocas sesie, ktoru vedie vodca skupiny, pacienti prijimajd do skupiny novl osobu. Starosta
dava pozor na priebeh stretnutia, predstavuje terapeuticky tim, zaujima sa o motivaciu
novych pacientov, kvoli ktorej zacinaju liecbu. Do rozhovoru s prijimanymi pacientmi sa
zapdjaju ostatni pacienti, uréuju podmienky terapie a predstavuju poziadavky. Vodca skupiny
¢ita poriadok oddelenia nielen novym pacientom, ale celej skupine. Pripomenutie si noriem
je prospesné, aby sa mohli vetci upevnit, aky je ich vyznam.

Sp6sob pldnovania ukoncenia terapie.

Planované vypisovanie pacientov z oddelenia sa uskutocnuje vzdy v piatok pocas poslednej
hodiny sedenia. Pacient predstavuje v pisomnej forme zhrnutie celej svojej terapie. Po jeho
precitani vSetci CElenovia skupiny spolu s terapeutmi si sadaju oproti pacientovi, ktory
odchadza, a udelujid mu informacie do buduicnosti. Tento ritudl pomaha korektne prezit
separovanie.

Zhrnutie a hodnotenie tyZdennej prace na oddeleni.

- Individudlne zhrnutie. Kazdy pacient kazdy tyZden pripravuje pisomné zhrnutie svojej
terapie. Tento ritudl sliZi tomu, aby sa pacient naucil zamyslat sa nad svojim konanim.

- Komentar spolupacienta. Kazdy pacient pozoruje a hodnoti pracu losovo vybranej osoby zo
skupiny. V pisomnom komentari zahfia jej sp6sob fungovania v danom tyZdni ispdsob
realizovania terapeutickych dloh. Tento komentar je ¢itany pred celou skupinou a odovzdany
osobe, ktorej sa tykal, uprostred miestnosti, pricom si obidve osoby poddvaju ruky. Tento
ritudl zvyraznuje spolo¢nu zodpovednost za proces terapie.

- Komentar terapeutov. Na zaver jeden z terapeutov Cita zhrnutie opisujluce pracu kazdého
pacienta i celej skupiny. Toto zhrnutie pripravuje terapeuticky tim. Kazdy tyzden ho ¢ita ind
osoba z timu. Tento ritudl vyznacuje smer napredovania prace na dalsi tyzden.

ktoré zaviedla skupina.

Zmena miesta, na ktorom pacient sedi.

Pacienti sedia v polobluku. Presivaju sa z miesta na miesto v sulade s postupom terapie, od
jedného konca polobldka k druhému. Tento ritudl moéze slizZit na ukazanie cesty terapie,
ukazuje proces a jeho miesto v terapii. Zaroven nas informuje o Case, ktory je potrebny na
realizaciu cielov terapie i o nutnej potrebe realizovania Ciastkovy cielov.

Sp6sob vyberu komentatorov.



Skupina sa dohodla na tom, Ze komentatori a osoby, ktoré s nimi komentované, su
vyberané losovanim kazdy pondelok na cely nadchadzajuci tyzden. Takymto spdsobom kazda
osoba je zaroven komentatorom, ako aj osobou komentovanou.



