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Uvod:

Osobnostné ukazovatele problematického pozivania alkoholu a horSich vysledkov terapie
zavislosti sU spojené svysokou Uroviiou neurotizmu, anizkou udroviiou svedomitosti
a zmierlivosti. Poznanie osobnostnych Cinitelov spolu s dalsimi prediktormi ndm umozniuje
nasmerovat proces lieCenia a optimalizovat jeho vysledky. Cielom vyskumu je analyza
osobnosti 0séb, u ktorych bola rozoznand choroba zavislosti na alkohole a jej prepojenie
s vybranymi ukazovatelmi lieenia.

Materidly a metodika:

Preskimanych bolo 977 os6éb (76% muzov a 24% Zien), priemerny vek 42 rokov.

Vyskum bol vykonany pocas prvého mesiaca od momentu prihldsenia sa na terapiu, v 12
inStiticiach zaoberajucich sa lieCbou zavislosti na Uzemi Polska. Kvalifikaénym kritériom
skimanej skupiny bolo rozoznanie syndrdmu zavislosti na alkohole, suhlas pacienta
s vyskumom a moznost vykonania vyskumu v podobe testu.

Vyuzity bol Diagnosticky harok — vypifiany odbornikmi (hodnotil intenzitu objavov zavislosti
a iné prediktory liecby, ako napr.: rodinna zataz na alkohlolizmus, vek, zamestnanie, Zivot
v trvalom zvdzku) a Inventar NEO-PI-R McCrea i Costy, tvorcov modelu osobnosti Big five
(Velkej patky), v polskej adaptacii J. Siutu.

Vysledky:

V celej skimane] skupine neboli pozorované priemerné odchylky osobnostnych cinitelov
aich zloZiek od populaénej normy. Vzhladom na tuto skuto¢nost na zaklade piatich hlavnych
Cinitelov bola vyuZité metdda aglomerdcie a metdda k-means, vdaka ktorym boli vysledne
vytvorené dve zoskupenia. Prvé zoskupenie, 578 o0s6b (59%), sa zhodovalo s vysledkami
vyskumov v roznym populdciach, potvrdzujicich vysoku Uroven neurotizmu, a nizku Urovnou
svedomitosti u oséb s problémovym pozivanim alkoholu. Druhé zoskupenie sa tykalo 398
0s0b (41%), ktoré dosiahli vysledky v rdmci populacnej normy v rozsahu piatich zakladnych
¢initelov osobnosti. Nasledne bol preanalyzovany rozdiel medzi vyslednymi zoskupeniami
beruc do uvahy iné prediktory liecby. Test U-Manna-Whitneya poukazal na to, Ze osoby
z prvej skupiny v porovnani s osobami z druhej skupiny maju intenzivnejsie objavy zavislosti
(kritérium 2,3,5 podla ICD-10) a su mladSie, a Pearsonov Chi-kvadrat test ukazal, Ze tieto
osoby su CastejSie zatazené histériou alkoholizmu v rodine a nie st zamestnané. Neboli vsak
pozorované podstatné rozdiely medzi pohlaviami, vzdelanim a Zivotom v trvalom zvazku.
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Zavery:

V skimanej skupine osobnostné vlastnosti, uviac ako 40% pacientov, sa nachdadzaju
v populacnej norme, takze vich pripade ich osobnost méie byt délezitym Ccinitefom
podporujucim lieCbu zavislosti. U skoro 60% pacientov ich osobnost méZe nepriaznivo
vplyvat na mozné vysledky hlavne preto, Ze tieto osoby si dodatocne zatazené vysSim
rizikom inych ukazovatelov, ktoré zmensuju efektivitu liecby.



