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" A
KBT- zavislosti

NajefektivnejSie terapeuticke
pristupy v lieCbe zavislosti
vyuzivaju lieCcebne programy
a techniky KB - terapie

(Mc Crady B., 1996; Brink v.d.W., 1996; Adams P., 2000)



" I
Charakteristika

m Zavislost' je nauceneé spravanie, ktoré je
spevnovane jej pozitivnymi ucinkami +
akceptacia biologicko-genetickych
predispozicii (klasicky behaviorizmus)

m vytvorenie novych vzorcov v spravani jedinca
a zmena vztahu k navykovéemu spravaniu
-(vyhody abstinencie a nevyhody zavislosti, novy
Zivotny styl, zaujmy, praca, priatelia a vyhybanie

sa rizikovemu zavislemu prostrediu,

nachadzanie nerizikoveho sposobu fungovania
v abstinencii)

(Murdoch D., Baker P., 1996)



" S
Kognitivhe programy

m zvysSuju motivaciu Kk lieCbe (restruktura
distorznych presvedceni a postojov, ktore
zavislost podporuju, napr. zmena
presvedcenia, ze hazard je jedinou
moznostou, ako odstranit nudu
a nedostatok podnetov)

(Murdoch D., Baker P., 1996)



" S
Dg.F:63.0
Patologickeé hracstvo

D: Casté, opakované epizddy hradstva,
ktore v zivote jedinca dominuju a vedu
k poskodeniu socialnych, pracovnych,
materialnych rodinnych hodnot
a k zadlZeniu.



Dif. dg:

= Kontrolované hracstvo a stavkovanie
(Z:72.6)

» Nadmerné hracstvo u manickych osob
(F:30.)

= Hracstvo u sociopatickych osob
(F:60.2)

(MKCH-10)



"
A) Terapeut -pacient:

Rozdelenie drahy PH

a) stadium vyhier

m nenapadny zaciatok,

m sporadickeé vyhry, vcelku bez este
vaznejsich ekonomickych problémov,

m hracsky optimizmus,

m zvysSovanie stavok, frekvencie hry...



" J
b) stadium straty kontroly

m ide o PH, problém s kontrolou hrania,
nevie hru zastavit,

m problemy s hrou skryva, klame, kradne,
podvadza,

m zoluje sa,
m rozpredava veci, zadlzuje sa,
m pri odhaleni neklud podrazdenost...,

m narastajuce ekonomicke, vztahove,
pracovne problemy



"
c) stadium zufalstva

m vazne vztahove a socialno-ekonomickeé
dosledky,

m opustenost izolacia, beznadej,

m unik k inym navykovym latkam,

m SUl - pokusy,

m dokonane samovrazdy



"
Proces uzdravy PH

a) stadium kriticnosti

m skutoCna, nepodmienena motivacia
k abstinencii,
m zastavenie gamblovania,
m riesenie problémov,
m financna inventura, plan splacania dihov,
m navrat do zamestnania



"
b) stadium znovuvytvarania
m splacanie dlhov a nahradzanie skod,

m postupné zlepsovanie vztahov,
m stanovenie kvalitnych cielov



c) stadium rastu

m riesenie skutocnych problémov
vV novom spOsobe zivota



" J
Spravanie PH

osobnost’
A - B - C
A - Spustace
(vonkajsie, alebo vnutorné stimuly):

volné financné prostriedky

alkohol, drogy

nuda a nedostatok podnetov

neriesene problemy, stres (negativhe emocie)
Iné rizika (miesta, fudia, Cas)



B — Spravanie
(kognitivne, fyziologicke a afektivne reakcie
organizmu)

m distorzneé kognicie
m spravanie (pred a po gamblingu + craving)
m telesne pocity

C — Désledky

m kratkodobe (pozitivhe, negativne)
m dlhodobé (pozitivhe, negativne)



Kognitivhy model PH

K-terapia, vyc

nadza z tedrie osobnosti,

zdOraznuj

e vyznam osobnych

presvedceni a kognitivhych procesov,
ktore ovplyvnuju spravanie, emocie
a nase fyziologické odpovede

(Salkovskis a kol., 1996)



aktivujuce podnety

aktivované presvedcenia

automaticka myslienka
vsetko sa zmeni*

eluagpaAsaad asnlnjijioe}

nutkanie - craving



facilitujuce presvedcenia

instrumentalne stratéegie

recidiva



" J
Distorzné kognicie PH

uzie o rychlom zbohatnuti
uzie o zaujimavosti hry
uzie tom, ze by mohol vyhrat svoje

prehraté peniaze naspat

m ilUuzie, ze hrou unikne pred neriesenymi
problémami

uzie o vlastnej genialite
uzie o tom, ze ma hru pod kontrolou
uzie o stedrych automatoch



" J
Restruktiura myslenia PH

a) identifikacia najcastejsich distorznych
kognicii

b) restruktura - metédou ,, sudneho dvora“

priklad:
m DK: ,nech mi stroj vrati aspon to, Co som
dnes prehral...”

m Obhajoba DK: “hodil som tam uz vela, musi
mi to vratit...”
,...Ked je stroj plny, potom dava...”



mObzaloba DK: “Na kolko percent to v skutoCnosti
plati, napriklad z 10 hier?*”

mVysledok restruktury DK: Realna odpoved’
gambleéra:

,Na kolko som tomu veril a aka je vskutku realita”?”

veril som 50 na 50%
90% neplati a 10% plati



"
Zmena kognitivnhych predpokladov PH

financii na hru,
dlhy, klamstva..

ocCakavania typicka lepsia moznost’
skusenost’

mtuzba po m financéné dlhy | m peniaze

peniazoch + pridruzené poctivo zarabat

mnedostatok problemy m zmena

podnetov a nuda | m Zivot. Styl, zivotneho stylu
toCiaci sa okolo |so zaujmami
gamblingu m koni¢ky, $port,
m zhananie Kultura...




"
Zmeny vztahového ramca
(spracovanie spustaca - zmeny postojov)

m stretnutie s rizikovym clovekom

nie ako radostna situacia, ale vysoko
rizikova...

,odmietnem akukolvek ponuku®



m spracovanie recidivy

nie ako katastrofy, ale
cennej skusenosti do buducnosti

,C0 som podcenil v abstinencii, uz
nepodcenim®



m Spracovanie cravingu

nie ako svoj deficit,
ale nenaplnena tuzba v zivote

,zachem uz konecne chodit s rodinou na
dovolenku®



"
B) Terapeut- pribuzni:

Uéinky hry na rodinu PH
a) stadium popierania

m ospravedlnovanie hry v dosledku hanby,
m tzv. “medvedia sluzba“



b) stadium stresu
m narast konfliktov v rodine v désledku hry PH
m rozhodovanie sa o rozchode s gamblérom

c) stadium vycerpania

m telesne aj psychicke problemy v rodine,
u partnerky

m depresie, sui - myslienky

(NeSpor K.,1996)



"
Uzdravovanie rodiny PH

a) kritické stadium
m hladanie pomoci v okoli, v rodine,
m odmietanie platenia dlhov PH

b) stadium znovuvytvarania
m navrat sebadovery rodiny a zlepsovanie
vztahov, citové zblizovanie,

c) stadium rastu
m zlepsovanie dovery,
m spolo¢né plany do buducnosti a ich
realizacia
(NeSpor K.,1996)



Varovné signaly gamblingu u mladych PH

castejsie p0OziCky od rodiCov, kamaratov...
d6kazy gamblingu (tikety, vstupenky do herni)
zistenie nevysvetlitelnych dlhov

vyskyt neCakanych financnych hotovosti
zvyseny vyskyt neznamych telefonatov (tel. uctov)
zvysena uzkost, zadumcivost, extremna unava
narusené medzilfudské vztahy (s byvalymi
kamaratmi)

prestavaju fungovat' vo svojich zaujmoch,
koniCckoch

neplnia si svoje napr. Skolské povinnosti

(Rigby J.,1992)



"
terapeut - pacient — pribuzni

m craving, jeho prejavy a zvladanie

(identifikacia telesnych a psychickych
znamok cravingu)

m najcastejSie vonkajsie prejavy
»,Zlost’, nepokoj, nervozita“

m (najblizsi pomocnik - rodiC, partnerka)



m financny rozpocet a plan splacania dlhov

m realny mesacny rozpocet klienta

m plan splacania dlhov pre veritelov

m (najblizsi pomocnik — rodicC, partnerka)



doliecovanie
kontroly u psychiatra, psycholéga

klubova ¢cinnost’



Dakujem za pozornost’



