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Obsah:

= Faktory a zmeny ovplyvnujuce uspesnost
odvykacej lieCby

* VVyhodnotenie dotaznikov od pacientov, ktori
ukondili lieéenie v OLUP, n. o., Predna Hora v
sledovanom obdobi
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Faktory
ovplyvnujuce uspesnost’
odvykacej liecby
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1. Droga a jej ucinky

v stimuluje (zdanlivé zvys. vykonu)

v utimuje (uvolnenie, zabudnutie)
v'zmeni vnimanie (Unik zo vSednej reality)
v odmerniuje (eufdria)
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2. ZéViS'Y jedinec (poruchy osobnosti)

v" Emocne nezrely, neisty

v S0 znizenou frustracnou toleranciou

v S nizkou sebadisciplinou

v Nezdrzanlivy, impulzivny

v Uprednostriuje lahko ziskané pdzitky, manipulator
v Podcenujuci riziko

v Vélovo slaby v smere abstinencie

v S nezodpovednymi postojmi voci zivotu
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3. Terapeut

(kratkodoba, dlhodoba spolupraca, odborna zdatnost,
prax v odbore...)

* POZOr na protiprenos (rieSime veci za
pacienta, naviaze sa na terapeuta, manipuluje)

 viest pacienta k nezavislosti od terapeuta,
k aktivnemu a tvorivému pristupu,

k odvahe preberat za seba zodpovednost
a mat z nej aj dobry pocit
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4. Rodina a peristéza (kodependencia)

* oboznamit rodinu s problematikou kodependencie
(Co kodependencia je, ako sa prejavuje v praxi, ako
sa odraza vo vztahoch v rodine, v skupine)

« zbavit sa kodependentnosti (,detoxifikacia®,
vzdelavacie programy o spoluzavislosti, individualna
psychoterapia...)

 viest kazdeho Clena takejto dysfunkcnej rodiny k
samostatnosti, zodpovednosti za seba

« zbavit sa tzv. ,syndromu spasitela”
« uvedomit si pravo na svoj zivot
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Medzi faktormi 1.- 4:

doéraz na:

e craving

e vzajomnu komunikaciu (partner, priatelia...)

« kodependenciu

* krizové situacie

* na samotnu recidivu — tu problém nekonci, ani
nezacina, on pokracuje
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Nezabudat, ze:

Zavisly ma tendenciu vidiet sa v lepsom svetle,

co vyplyva z jeho silnych obrannych mechanizmov
(racionalizacia, popieranie, projekcia,
bagatelizacia)

Liecba zavislosti nekonci ustavnou 3-mesacnou
liecbou, ziada si zmenu osobnosti,

ktora je dlhodobym procesom
a liecbou sa iba zacina.
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Abstinencia vyzaduje o. I. najma
upravu osobnosti
(na to zamerana napr.
ambulantna psychoterapia
1-3 roky),
nestaci vratit sa k sposobu
Zivota pred liecenim
a ani pred vznikom zavislosti
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Zmeny
ovplyvnujuce uspesnost
odvykacej lieCby
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1. Zmena postojov (voci droge, sebe, okoliu, lieCeniu)
2. Zmena zaujmov (nech abstinencia je aj prijemna)

3. Zmena hodndét (hodnota abstinencie, zdravia, prace,
penazi, spokojnost’ v rodine,priatelstvo...)

4. Zmena v prezivani (najskor sa zorientovat v sebe)

5. Zmena myslenia (prevziat zodpovednost za svoje
spravanie a za seba)

6. Zmena spravania (sebadisciplina, zodpovednost,
planovanie aktivit

7. Zmena zivotneho Stylu (abstinent, ktory sa

postupne vyrovna s minulostou, zije v pritomnosti,
planuje si buducnost’ a nehanbi sa za abstinenciu)

Heller, J., Pecinovska, O., 1996, Kolibas, E., Novotny, V., 2007
Nespor, K. 2002
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Vyhodnotenie dotaznikov
od pacientov, ktori ukoncili liecenie
v OLUP, n. 0., Predna Hora
v sledovanom obdobi
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Obdobie sledovania:
= tri roky (r. 2007 az 2009)

Ciel prace:
» vyhodnotit navratnost’ dotaznikov

» vyhodnotit uspesnost’ lieCby (abstinenciu) z
navratenych dotaznikov a kvalitu zivota v abstinencii

Cielova skupina:
= zavisli liedeni v OLUP, n. o., P. Hora, s min. dizkou
lieCby 21 dni, maximalnou 3 mesiace

= monitorovanie nasledujuce 3 roky po ukonceni ich
ustavnej lieCby
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Postup prace:

PocCas ustavnej odvykacej lieCby 1x mesacne edukacia o
dotaznikoch:

= anonymné, dobrovolne

= odosielané postou, prilozena spiatoCna obalka

= pri navrate dotaznika (adresat neznamy, zomrel), ukonCujeme
hodnotenie

» 6 druhov dotaznikov, kazdy s inymi otazkami (zivotny Styl,
kvalita zivota, vztahy, zmeny...), v kazdom sa vyskytuje
zakladna otazka: abstinuje od ukon€enia lieCby?

v 1. roku po ukoncCeni lieCby = 4 dotazniky (kazdy Stvrtrok)
v 2. roku po ukonceni lieCby = 1 dotaznik
v 3. roku po ukonceni lieCby = 1 dotaznik
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Vysledky:
1. Navratnost’ dotaznikov k 30.06.2010

Porovnanie navratnosti dotaznikov

37%

38%
359

36% ? F/ | |mk31.12.2007
34% / ‘ gy Bk 31.12.2008

3270
31% Ok 31.12.2009

32% - Ok 30.06.2010

309% 1 g
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28%
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’ Vysledky:
2. Uspesnost’ lieCby k 30.06.2010

Porovnanie uspesnosti liecby

819

81% 1~

200/,

80%'/ ~o) | | |Bk31.122007
79%-/ | |— |®mk31.12.2008

Ok 31.12.2009

78% 1 Ok 30.06.2010

77% 1

PEEE R m /
76%
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V Ciselnom vyjadreni
(k 30.06.2010):

= pocet odoslanych dotaznikov spolu: n = 6547 ks

= pocet navratenych dotaznikov: n = 2430 ks =37 %
navratnost’ (vzostup o 2 % v porovnani s
navratnostou do 31.12.2009)

= z uvedeného poctu (37 %) vratenych dotaznikov
abstinuje:

n=1978 os6b = 81 %
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Dizka abstinencie v jednotlivych obdobiach
po ukonceni lieCby

pocet abstinujucich z n=1978 v jednotlivych obdobiach:

= 1. Stvrtrok 34 % (681 osbéb)
= 1. polrok 24 % (476 osbb)
= triStvrte roka 17 % (330 osbéb)
= 1.rok 14% (270 o0s.)
po prvom roku abstinuje v priemere 22,25 % (439 os6b)
= 2.r0Kk 6 % (120 osdb)
= po druhom roku abstinuje v priemere 19,00 % (375 os6b)
= 3.rok 9 % (101 osbéb)

po tretom roku abstinuje v priemere 16,66 % (330 osob)
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K dotaznikom:

Predpokladané dovody nezaslania spat’ dotaznika:

= abstinuju, ale nie su v dosahu (zahranicie)

* nemaju zaujem (abstinuju, ale chcu zabudnut na lieCenie,
hanbia sa, abnormne Str. osobnosti)

» iné dévody (subnormny intelekt, organické poskodenie,
dbéchodcovia, ID, dolieCujuci sa v resococh . )

= prekaza adresa a peciatka P. H. na obalke — opatrenie: P. O.
box v plane

Prehodnotenie dotaznikov:

» prisna anonymita znacne komplikuje vyhodnocovanie tak
velkého pocCtu dotaznikov — opatrenie: prepracovat’ a ziskat’
viac udajov o pacientoch (dg zavislosti, pohlavie, vzdelanie,
stav, vek...), urcit’ si cielovu skupinu, l’Jdaje na
vyhodnotenie...
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Kvalita zivota
Vv abstinencil
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Vyhodnotenie kvality zivota

vychodiskovy bod:
bio — psycho - socialny model zavislosti

Formulacia dotaznikov na:

kvalitu zivota v abstinencii: zmeny vo vztahoch, socialne
zlepSenia (zamestnanie) a dolieCovanie

A\

Porovnali sme tri r6zne dotazniky:
po prvom roku abstinencie

po dvoch rokoch abstinencie

po troch rokoch abstinencie

My v °
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Vyhodnotenie jednotlivych poloziek dotaznika zasielaného
po 1. roku abstinencie (od 270 abstinujucich oséb):

o

£

e ano | e

% Otazky: neviem
o

o

o 1. Abstinujete v si€asnosti? 90% | 10% 0%
= 2. Dari sa Vam v abstinencii lepSie riesit’ problémy? 90% 7% 3%
>

§ 3. Pomohla Vam abstinencia vratit’ déveru Vasich blizkych? 84% 3% 13%
1S

© 4. Zlepsila sa kvalita Vagho zivota v abstinencii? 87% | 3% 10%
7=

% 5. Stala sa abstinencia suc¢ast’ou Vasho zivotného stylu? 81% 3% 16%
;‘ 6. Ste spokojny/a s tym, ze ste sa rozhodol/la absolvovat’ 87% 3% 10%
g protialkoholicku lieébu?

; 7. Absolvoval/a ste posilnovaciu lie€bu od ukonéenia pobytu? 32% | 68% 0%
=

a 8. Navstevujete kluby abstinentov? 29% | 65% 6%
»O

- 9. Pomohla Vam abstinencia najst’ si zamestnanie? 48% | 29% 23%
>

c 10. Ak by ste opat’ potrebovali/a pomoc, podstupil/a by ste liecbu | 84% 3% 13%
= eSte raz v naSom zariadeni?

e,

(@) 11. Udrziavate kontakt s nasim lieGebnym zariadenim? 58% | 29% 13%
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Po prvom roku abstinencie:

 V sucCasnosti abstinuje 90 %

* U 80-90 % abstinujucich sa zlepsili vztahy
a kvalita zivota

* Takmer polovica si nasla zamestnanie
(urC. cast bola zamestnana aj pocCas
lieCby)

* Nizke percento sa vsak doliecCuje, dve

tretiny nechodia do klubov a neboli na
posilnovacom pobyte
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Vyhodnotenie jednotlivych poloziek dotaznika zasielaného
po 2. roku abstinencie (od 120 abstinujucich osob):

©
6 2 nie

] ano :
m= Otazky: neviem
b
g 1. Pomaha Vam posili. (opak.) lie€ba udrziavat’ abstinenciu? 91% 9% 0%
|
n-_ 2. Je podla Vas posiln. (opak.) lie€ba prevenciou recidivy pitia? 85% 5% 10%
g 3. Povazujete dobu trvania posiln. (opak.) lieCby za dostato¢ne dlhu? 83% 2% 15%
> 4. Pomohla Vam posili. (opak.) lie€ba pri rieSeni nejakych aktualnych 52% 46% 2%
ﬁ problémov?
=
© 5. Abstinovalo by sa Vam t'azsie, ak by ste nemali moznost’ posili. (opak.) | 79% 5% 16%
% lieby?
% 6. Bol/a by ste ochotny/a absolvovat’ posilin. (opak.) lie€bu aj na vlastné 8% 45% 47%
Q naklady?
>
8 7. Zlepsila abstinencia Vas zdravotny stav? 73% 12% 15%
)
; 8. Pomohla Vam abstinencia najst’ zamestnanie? 22% 75% 3%
(=
g 9. Je podla Vas posiln, (opak.) lie€ba potrebna? 80% 16% 4%
0
@ 10. Pomohla Vam posiln. (opak.) lie€ba odvratit’ recidivu pitia? 849% 14% 2%
z
B 11. Posilnila opakovacia lie€ba Vase presvedcenie zotrvat’ v abstinencii? 81% 204 17%
o]
©
@)
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Po druhom roku abstinencie:

* \V sucCasnosti abstinuje 91 %

* Posilnovacia lieCba u viac ako u 80 %
abstinujucich pomahala predist recidive, riesit
problémy a je hodnotena ako potrebna

« U vyse 2/3 sa vdaka abstinencii zlepsil zdravotny
Stav

* 75 % abstinujucich si vSak nenaslo zamestnanie
(kriza?)

 |ba 8 % by si bolo ochotnych hradit’ si
posilnovaciu lieCbu
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Vyhodnotenie jednotlivych poloziek dotaznika zasielaného
po 3. roku abstinencie (od 101 abstinujucich oséb):

©

| o

(®)

I

O ) ano nie ]
= Otazky: neviem
2

o 1. Abstinujete v suéasnosti? 76% | 24% 0%
g 2. Mal/a ste recidivu pitia od ukon¢enia liecby? 23% 75% 2%
~¥>“, 3. Povazujete dolie€ovanie za dolezité aj po rokoch abstinencie? 82% 5% 13%
g 4. Absolvoval/a ste posiliovaciu lie€bu od ukonéenia lieCby? 48% 52% 0%
wid

'_‘:E 5. Zlepsila sa kvalita Vasho zivota v abstinencii? 84% 6% 10%
o

ﬁ 6. Ste spokojny/a so zivotom v abstinencii? 74% | 18% 8%
Q

% 7. Navstevujete kluby abstinentov? 35% | 65% 0%
wid

g 8. Podporuje Vas Vase okolie v abstinencii? 81% | 14% 5%
E’ 9. Udrziavate kontakt s nasim lie€ebnym zariadenim? 72% 28% 0%
Q2

,8 10. Abstinovalo by sa Vam t'azSie bez moznosti posiln. a opak. liecby? 80% | 10% 10%
)

— 11. Posilfiuje opakovacia a posilfiovacia lie€ba Vase presvedcenie zotrvat’ | 83% 4% 13%
=) v abstinencii?

S

o

Q2

©

o
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Po tretom roku abstinencie:

 V sucCasnosti abstinuje 76 %
« 23 % prekonalo recidivu

* Vyse 80 % ocenuje kvalitu zivota v
abstinencii, ma podporu okolia, dolieCuje
sa a ocenuje posilnovacie pobyty

Iba 35 % navstevuje kluby abstinentov
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Interpretacia suhrnne

(bio — psycho - socialny model zavislosti )

Pozitiva:
« U 2/3 abstinentov zlepsSenie zdravotneho stavu

* Posilnovacie lieCcby su hodnotené ako prinos pre
zotrvanie v abstinencii a predidenie recidive

* Abstinencia zlepsuje kvalitu zivota, vztahy
Negativum

* Nedostatocne sa doliecuju (kluby, posilnovacie
lieCby, ambulantné formy dolieCovania...) a
zrejme aj preto recidivuju

DIhodobé sledovanie abstinencie
sa ukazalo ako komplikovane a narocne
a vyzadovalo by si komplexnu podporu

aj na urovni vedeckych institucii
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Dakujem
Za
pozornost’




