Poradnia dla Osob z Problemami Alkoholowymi

ul. Kamieniec 10
34-500 Zakopane
Tel. 018/20-12-021

Oferta terapeutyczna dla pacjentow po ukoriczonym leczeniu catlodobowym lub dziennym
— etap psychoterapii pogtebionej w Poradni dla Oséb z Problemami Alkoholowymi
w Zakopanem:

A. Zasadnicze tematy pracy w grupie

1. Praca nad psychologicznymi mechanizmami uzaleznienia
% mechanizmem iluzji i zaprzeczen — rozpoznawanie natogowych schematéw
myslowych i praca nad zmiang przekonan
¢ mechanizmem natogowego regulowania uczu¢ — kontynuacja uswiadamiania sobie
uczu¢ i rozpoznawania natogowych schematdéw, uczenie sie radzenia sobie
z przykrymi uczuciami (ztoscig, lekiem, wstydem, poczuciem winy)
¢ mechanizmem rozdwojonego ja — poznawanie siebie — praca nad realnym ja, praca
nad poczuciem witasnej wartosci
2. Praca nad zapobieganiem nawrotom i radzeniem sobie z nimi
3. Uczenie umiejetnosci pomocnych w zdrowieniu — trening asertywnosci, trening
komunikacji.

Sesje psychoterapii grupowej odbywajg sie 1 raz w tygodniu, trwajg 2 godziny.
Grupa jest otwarta.

B. Psychoterapia indywidualna — realizacja zadan planu zdrowienia, praca nad osobistymi
problemami pacjenta

Zasady kwalifikacji do terapii pogtebionej w Poradni dla Oséb z Problemami Alkoholowymi
w Zakopanem:

2 grupy pacjentdw rozpoczynajacych terapie pogtebiona:

0,

+* Pacjenci ktorzy ukoniczyli etap wstepny i intensywny (podstawowy) w naszej Poradni

0,

*»+ Pacjenci po ukonczonym leczeniu catodobowym lub dziennym .

Proponujemy terapie pogtebiong osobom, ktore:
¢ Zrealizowaty program psychoterapii uzaleznienia i utrzymujg abstynencje

Wykazujg motywacje do dalszej pracy nad swoim zdrowieniem

» Majg mozliwosci intelektualne i spetniajg kryteria pracy w grupie.
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Oczekiwania od placéwek kierujgcych:

Informacja o zrealizowaniu programu podstawowego
Zalecenie udziatu w terapii pogtebione;j
» Plan dalszego zdrowienia.
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