Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia

ul. Radzikowskiego 29
31-315 Krakéw
Tel. (0—12) 626 02 33
Rejestracja codziennie od godziny 12.00 - 18.00

ZASADY KWALIFIKACJI DO Il CZESCI ETAPU PODSTAWOWEGO — KONTYNUACJI LECZENIA
UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU:

1. Kwalifikacja dotyczy pacjentéow, ktérzy ukonczyli program podstawowy terapii uzaleznienia w
petnym cyklu w trybie stacjonarnym lub dziennym (ocena na podstawie wypisu, badz
zaswiadczenia o ukonczeniu programu podstawowego)

2. Przyjmujemy pacjentéw zmotywowanych wewnetrznie do udziatu w programie
pogtebionym

3. Pacjenci muszg spetnia¢ nastepujgce wymogi:

-Utrzymywanie abstynencji w czasie pracy w programie podstawowym, do momentu
zgtoszenia sie do programu pogtebionego

- Identyfikacja siebie jako osoby uzaleznionej

- Uznanie utraty kontroli picia

- Umiejetnos¢ radzenia sobie z gtodem alkoholowym

4. Udziat w programie rozpoczyna sie podpisaniem kontraktu na terapie pogtebiong, na okres 3
miesiecy

5. Podstawowg metodg pracy jest terapia grupowa, zajecia grupy odbywaijg sie 2 razy w
tygodniu, trwajg 2godz. zegarowe

W  przypadku braku wiedzy lub podstawowych umiejetnosci koniecznych do utrzymywania
abstynencji w warunkach otwartych pacjent jest kierowany na odpowiednie zajecia w programie
podstawowym.

Grupa ma charakter otwarty

Praca jest oparta na procesie grupowym, pracujemy metodami treningowymi.

Rownolegle prowadzona jest terapia indywidualna

CELE terapii w ramach kontynuacji leczenia :

++ Dalsza praca nad rozpoznawaniem i rozbrajaniem elementéw dziatania
psychologicznych mechanizméw uzaleznienia

+*» Nauka zapobiegania nawrotom choroby

< Poznawanie i wyéwiczenie umiejetnosci potrzebnych do trzezwego zycia

++» Rozpoznawanie waznych problemoéw osobistych i podjecie pracy nad nimi, préba ich
rozwigzania

+*» Rozwdj osobisty (w tym praca nad duchowoscig , gtéwnie w obszarze wartosci,
poszukiwanie nowej hierarchii, przewartosciowanie)

% Planowanie zmian osobistych i zyciowych



ZASADY KWALIFIKACJI DO POGLEBIONEJ ( ZAAWANSOWANEJ TERAPII UZALEZNIENIA OD

ALKOHOLU)

1. Ukonczenie 6 miesiecznego , intensywnego programu podstawowego terapii uzaleznienia od
alkoholu. Ewentualnie ukonczenie stacjonarnego programu w systemie podstawowym oraz 3
miesiecznej grupy — kontynuacji leczenia uzaleznienia od alkoholu.

2. Motywacja do dalszej pracy nad rozwojem osobistym

3. Umiejetnos¢ rozpoznawania u siebie przejawéw psychologicznych mechanizméw
uzaleznienia i radzenie sobie z nimi

4. Umiejetnosc¢ radzenia sobie z glodem

5. Przebyty trening radzenia sobie z nawrotami

CELE terapii pogtebione;j:
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Dalszy rozwéj osobisty — usuwanie blokad w rozwoju osobowym

Dalsze rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych

Dalsze rozwijanie umiejetnosci intrapsychicznych

Poprawa poczucia wiasnej wartosci

Nabycie umiejetnosci pozytywnego myslenia

Zmiana destrukcyjnych form relacji z otoczeniem - w rodzinie i w pracy zawodowej
Budowanie pozytywnej wizji wtasnej osoby i zycia

Grupa ma charakter otwarty

Praca jest oparta na procesie grupowym w oparciu o psychoterapie integracyjng, pracujemy takze
metodami treningowymi. Kwalifikacja do grupy odbywa sie po spotkaniach diagnostycznych z
osobami prowadzgcymi grupe. Grupa prowadzona jest w team’ie terapeutycznym przez psychologéw
- psychoterapeutéw w procesie certyfikacji Polskiego Towarzystwa Psychoterapeutycznego. Zajecia
odbywajg sie raz w tygodniu 2 godziny zegarowe.



