
 

RAMOWY PROGRAM STAŻU W MAŁOPOLSKIM OŚRODKU PROFILAKTYKI I TERAPII 

UZALEŻNIEŃ W NOWYM SĄCZU 

 

 

 

Zakres zagadnień 

 

Rodzaj odbywanych zajęć  

Liczba 

godzin 

 

Funkcjonowanie placówki, struktura Ośrodka, 

realizowane programy terapeutyczne, organizacja 

pracy, dokumentacja medyczna 

Zapoznanie się z regulaminem 

porządkowym oraz prowadzoną 

dokumentacją medyczną, udział w 

spotkaniu wstępnym z kierownikiem stażu  

4 

Programy terapeutyczne dla osób uzależnionych: 

- intensywna faza terapii w ramach oddziału 

dziennego  

- TAZA 

- program zapobiegania nawrotom  

- program pogłębionej pracy nad psychologicznymi  

 mechanizmami uzależnienia  

Obserwacja uczestnicząca, samodzielne 

przeprowadzenie, co najmniej 2 sesji 

terapii grupowej  

30  

Programy terapeutyczne dla osób 

współuzależnionych: 

- program podstawowy ( grupa edukacyjna)  

- program pogłębionej pracy nad 

współuzależnieniem  

Obserwacja uczestnicząca, konsultacja z 

opiekunem stażu 

10 

Dodatkowe programy terapeutyczne  

( do wyboru)  

- program antynikotynowy  

- program rozwoju osobistego  

- program terapii DDA  

- program terapeutyczny dla nastolatków  

  sięgających po substancje psychoaktywne 

- program dla rodziców  

- program dla dzieci z rodzin alkoholowych  

- inne aktualnie realizowane w placówce 

Obserwacja uczestnicząca, konsultacja z 

opiekunem stażu  

16 

Diagnoza problemowa i Osobiste Plany Terapii  Udział w grupie pracy nad OPT, 

samodzielne opracowanie diagnozy 

problemowej i OPT dla jednego pacjenta, 

prezentacja i omówienie opracowanego 

przypadku na zebraniu klinicznym  

16  

Monitorowanie postępu pacjenta w terapii  Zapoznanie się ze wskaźnikami 

zdrowienia oraz z metodami ewaluacji 

stosowanymi w ośrodku, samodzielne 

prowadzenie karty przebiegu terapii dla 

jednego pacjenta, konsultacja z 

opiekunem stażu  

4 

 

Razem 

 

80 

 

 

Kierownikiem i opiekunem stażu jest certyfikowany specjalista psychoterapii uzależnień – Iwona Bodziony  

 

Dodatkowe informacje: w Ośrodku istnieje możliwość nieodpłatnego noclegu (należy jedynie zabrać ze sobą 

własną pościel)  

 

Telefon kontaktowy do kierownika stażu: 18 442 02 87 lub 606 23 06 28 

 

 

 


