Nowohuckie Centrum Psychoterapii i Terapii Uzaleznien "PEMA"

os. Kolorowe 21
31-941 Krakow
Tel. 012/64-44-555
poradniapema@gmail.com

Poradnia jest czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 — 20.00.

Pacjenci zgtaszajgcy sie po raz pierwszy sg przyjmowani w kazdy poniedziatek w godzinach 9.00 — 18.00,
dzieki czemu czas oczekiwania na przyjecie nie wynosi wiecej niz jeden tydzien.

Przyjmowane sg réwniez osoby nieubezpieczone.

Pacjenci podpisujg kontrakt terapeutyczny, okreslajgcy warunki terapii indywidualnej i grupowe;j.

Po ukonczeniu leczenia podstawowego kontrakt moze by¢ przedtuzony o terapie pogtebiong, ktéra trwa
minimum rok lub dtuzej, w zaleznosci od checi i potrzeb pacjenta.

Pacjent jest informowany o formie i przebiegu terapii zaréwno grupowej jak indywidualnej.

Kryteria kwalifikacji do kontynuacji leczenia na etapie pogtebionym, obejmujgce réwniez osoby, ktére
ukonczyly terapie stacjonarng lub dzienna:

1. Ukonczenie podstawowego etapu terapii oraz utrzymywanie abstynencji przez pacjenta.

2. Ocena poziomu motywacji do leczenia.

3. Deklaracja checi uczestniczenia w terapii na etapie pogtebionym

4. Uwzglednienie ogdlnej psychofizycznej kondycji pacjenta, w tym ewentualnych choréb

somatycznych i zaburzen psychicznych.
5. Uwazglednienie sytuacji zawodowej, zyciowej oraz rodzinnej pacjenta.

Terapia "pogtebiona" obejmuje:
1. Prace nad radzeniem sobie ze stresem,
Prace w obszarze uczu¢ i emocji,
Prace nad konstruktywng komunikacjg, asertywnoscig, poczuciem wtasnej wartosci
Prace nad relacjami interpersonalnymi
Prace nad obszarami w zyciu pacjenta w ktdérych wystepujg deficyty.
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Wykorzystujemy materiaty rekomendowane przez PARPA.
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