MALOPOLSKI OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN
w Nowym S3aczu

ul. Warynskiego 1,
33-300 Nowy Sacz
Tel./Fax. 018/44-07-131
nsodwyk@poczta.fm

Oferta terapeutyczna dla pacjentéw po ukoriczonym programie intensywnym.

Ocena efektdw leczenia po intensywnej fazie terapii:
Terapeuta dokonuje oceny efektéw dotychczasowego leczenia na podstawie ponizszych
wskaznikéw:
¢ Uczestnictwo w terapii ( wykonywanie zadan, umiejetnos¢ stuchania i przekazywania
informac;ji zwrotnych, otwartos¢, proszenie o pomoc i liczenie sie z potrzebami innych)
% Kontaktowanie sie z wtasnym uzaleznieniem i z samym sobg ( rozpoznawanie,
nazywanie i wyrazanie uczué, gotowos¢ do zmiany, posiadanie wiedzy o uzaleznieniu,
uznanie bezsilnosci , realistyczna ocena siebie itd., posiadanie umiejetnosci potrzebnych
w trzezwym zyciu)
Radzenie sobie z gtodem alkoholowym
Zmiany wprowadzane w zycie( unikanie sytuacji alkoholowych, planowanie, dbanie
o potrzeby, stosunek do leczenia, poprawa stosunkdw w rodzinie, porzgdkowanie spraw
zyciowych itd.)
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Oferta terapeutyczna w pogtebionej fazie terapii:

Pogtebiona faza terapii

— T

TAZA pogtebiona praca rozwaj
Nawroty nad psychologicznymi osobisty
mechanizmami uzaleznienia

TAZA:

Trening Asertywnych Zachowan Abstynenckich przeznaczony jest dla pacjentéw po intensywnej
fazie terapii. Program obejmuje udziat w 8 dwugodzinnych spotkaniach 1 raz w tygodniu.

Grupa ma charakter otwarty, nie ma czasu oczekiwania na wejscie do programu.
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PROGRAM ZAPOBIEGANIA NAWROTOM:

Program zapobiegania nawrotom przeznaczony jest dla oséb po ukorniczonej terapii w
intensywnej fazie, ktére utrzymujg min. 3 miesigce abstynencji i nie s3 aktualnie w nawrocie.
Udziat w programie obejmuje 12 spotkan 1 raz w tygodniu po 3 godziny kazde. Grupa ma
charakter otwarty. NajczesSciej pacjent rownolegte realizuje program TAZA i Nawroty.

GRUPA POGLEBIONEJ PRACY NAD PSYCHOLOGICZNYMI MECHANIZMAMI UZALEZNIENIA:
Grupa pogtebionej pracy nad psychologicznymi mechanizmami uzaleznienia jest kolejnym
etapem pracy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych ( po ukonczonej intensywnej fazie, po
programach TAZA i Nawroty) , ktérzy utrzymuja min. 6 miesiecy abstynencji.

Grupa jest zamknieta, o jej rozpoczeciu decyduje pacjent wraz ze swoim indywidualnym
terapeuta. Program zaktada udziat w 24 spotkaniach, 1 raz w tygodniu po 3 godziny i w jednym
16 godzinnym maratonie terapeutycznym.

ROZWO)J OSOBISTY:

Program rozwoju osobistego jest ostatnim elementem catosciowego programu
terapeutycznego  dla oséb uzaleznionych. Warunkiem jego rozpoczecia jest przejscie
wczesniejszych etapdéw, oraz min. roczna abstynencja. Grupa jest zamknieta, o udziale w
programie decyduje pacjent wraz z terapeutg indywidualnym.

DANE STATYSTYCZNE — ZAPOTRZEBOWANIE NA TERAPIE POGLEBIONA:
llos¢ 0sdb uczestniczgca w tzw. pogtebionej fazie terapii ( w 2007 roku) - 77 oséb
ztego:
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+» 28 0s6b po ukorczonym oddziale dziennym( na 53 osoby, ktére ukorczyty oddziat)

0,

** 9 0sbb po leczeniu stacjonarnym ( na 27 osdb skierowanych)



