Poradnia Uzaleznien
Centrum Medycyny Profilaktycznej sp. z o.0.

ul. Bolestawa Komorowskiego 12,
30-106 Krakow
telefon: 012-68-30-527, 012-68-30-526
fax: 012-421-34-66
www.cmp.krakow.pl
sekretariat@cmp.krakow.pl

Godziny otwarcia Poradni Uzaleznien:

Swiadczenia realizowane sg w Poradni Uzaleznier | pietro, pokdj 223,224,225,226 w nastepujgcych godzinach:
** poniedziatek: 08.00 — 12.00; 14.00 — 21.00

wtorek: 09.00 — 18.00

sroda: 15.00 - 20.30

czwartek: 11.00 - 18.30

piatek: 12.00 — 18.30

sobota: 09.00 — 14.00
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Rejestracja:

odbywa sie osobiscie w Poradni Uzaleznien

lub telefonicznie:

(0-12) 68 30 527

(0-12) 68 30 526

od poniedziatku do pigtku w godzinach: 8.00 — 14.00

Program terapii POGLEBIONE)J dla os6b uzaleznionych od alkoholu:
** Grupa psychoterapeutyczna — ,, DALSZE TRZEZWIENIE”
+* Grupa psychoterapeutyczna — ,,ZAPOBIEGANIE NAWROTOM”
% Grupa psychoterapeutyczna — ,RADZENIE SOBIE ZE ZtOSCIA

Kryteria przyjecia:
++ Dla wszystkich grup - konsultacja z lekarzem psychiatrg w Naszej Poradni
** Grupa psychoterapeutyczna — ,,DALSZE TRZEZWIENIE”
e Ukonczony podstawowy program terapii uzaleznienia
e Utrzymywanie abstynencji
¢+ Grupa psychoterapeutyczna — ,,ZAPOBIEGANIE NAWROTOM”
e Ukonczony podstawowy program terapii uzaleznienia
e Utrzymywanie abstynencji powyzej 9 miesiecy
e Trudnosci z problemami zycia w trzezwosci
% Grupa psychoterapeutyczna —,,RADZENIE SOBIE ZE ZtOSCIA
e Ukonczony podstawowy program terapii uzaleznienia

e Utrzymywanie abstynencji powyzej 12 miesiecy

Sposdb rekrutacji do programu POGLEBIONE) terapii:
%+ Zgtoszenie sie do Poradni Uzaleznien i rozmowa w indywidualnym kontakcie
%+ Przydzielenie do grupy przez terapeute przeprowadzajgcego wywiad po uprzedniej konsultacji z
lekarzem psychiatrg — specjalistg terapii uzaleznien


mailto:sekretariat@cmp.krakow.pl

Terminy naboru:
< Grupy: ,DALSZE TRZEZWIENIE” oraz ,,ZAPOBIEGANIE NAWROTOM” sg grupami pétotwartymi — nabor
trwa na biezgco

% Grupa ,RADZENIE SOBIE ZE ZtOSCIA jest grupg zamknietg i kolejny nabér planowany na przetom
kwietnia i maja b.r.

Propozycje usprawnienia wspoétpracy:
++ Prosba o udzielanie informacji o pacjentach telefonicznie — propozycja do dyskusji : stworzenie
okreslonych kodéw dostepu (np. kod przypisany do poradni ktdry znajg pracownicy tejze i postuguja sie
nim w kontakcie telefonicznym z innymi poradniami
%+ Propozycje prowadzenia , kart uczestnictwa w psychoterapii grupowej” — prosimy pacjenta by takowa
przyniodst z poprzedniej placdwki terapeutycznej i mamy oglad jakie tematy zwigzane z terapia
uzaleznienia zgtebit na grupie

Liczebnos¢ grup:
«*» Grupa psychoterapeutyczna — ,, DALSZE TRZEZWIENIE” — obecnie ok. 14 oséb
%+ Grupa psychoterapeutyczna — ,,ZAPOBIEGANIE NAWROTOM” — obecnie ok. 10 oséb
% Grupa psychoterapeutyczna — ,,RADZENIE SOBIE ZE ZtOSCIA - obecnie 8 oséb

Do stworzenia grupy — minimum 14 oséb na wstepie

Sktad grup:
«» W roku 2007 proporcja 0séb rozpoczynajgcych pogtebiong terapie po leczeniu w o$rodku stacjonarnym
- 40%

« W roku 2008 — 30%
+* Procent pacjentdéw ,powracajacych” — 30%



