Poradnia Leczenia Uzaleznien

ul. Nosala 7
32 - 620 Brzeszcze
Tel. (0-32) 2111 852

ZASADY KWALIFIKACJI DO ETAPU POGLEBIONEGO TERAPII UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU:

+» Kwalifikacja dotyczy pacjentéw, ktorzy ukonczyli program podstawowy terapii uzaleznienia
w petnym cyklu w trybie stacjonarnym lub dziennym (ocena na podstawie wypisu, badz
zaswiadczenia o ukonczeniu programu podstawowego)
% Przyjmujemy pacjentéw zmotywowanych wewnetrznie do udziatu ~w programie
pogtebionym
%+ Pacjenci muszg spetnia¢ nastepujgce wymogi:
» Utrzymywanie abstynencji w czasie pracy w programie podstawowym, do
momentu zgtoszenia sie do programu pogtebionego
» Nabycie w programie podstawowym elementéw tozsamosci alkoholowej
» Uznanie bezsilnosci wobec alkoholu
» Umiejetnosc¢ radzenia sobie z gtodem alkoholowym
«»+ Udziat w programie rozpoczyna sie podpisaniem kontraktu na terapie pogtebiong, na okres
12 miesiecy
% Podstawowg metoda pracy jest terapia grupowa, zajecia grupy odbywajg sie raz w tygodniu,
trwajg 2godz. zegarowe

W  przypadku braku wiedzy lub podstawowych umiejetnosci koniecznych do utrzymywania
abstynencji w warunkach otwartych praca w grupie jest poprzedzona sesjami psychoterapii
indywidualnej o charakterze edukacyjnym.

Grupa w poczgtkowym etapie ma charakter otwarty, zamkniecie grupy nastepuje po min. pétrocznej
pracy, co pozwala na biezgce przyjmowanie pacjentdw do programu. Praca jest oparta na procesie
grupowym, pracujemy takze metodami treningowymi, grupe prowadzi specjalista terapii uzaleznien,
jest superwizowana w zespole terapeutycznym.

Nim pacjent zostanie wdrozony do grupy przeprowadza sie szczegétowa diagnoze mechanizmoéw
uzaleznienia, oraz diagnoze problemowaq na okres terapii. Pacjent uczestniczgcy w programie jest
zobowigzany do realizacji zadan terapeutycznych, proponowanych przez terapeute. Pacjenci s3
zobowigzani do informowania o ztamaniu abstynencji, co skutkuje powrotem do programu
podstawowego, oraz do obserwowania i informowania na grupie o objawach nawrotu.

W razie zapotrzebowania pacjenta lub terapeuty praca w grupie jest uzupetniana sesjami
indywidualnymi.

CELE TERAPII POGLEBIONEJ:
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Rozpoznanie elementdw dziatania psychologicznych mechanizméw uzaleznienia

Rozbrajanie PMU

Nauka zapobiegania nawrotom choroby

Poznawanie i wy¢wiczenie umiejetnosci potrzebnych do trzezwego zycia

Rozpoznawanie waznych problemoéw osobistych i podjecie pracy nad nimi, préba ich
rozwigzania

Rozwdj osobisty (w tym praca nad duchowoscig , gtdwnie w obszarze wartosci, poszukiwanie
nowej hierarchii, przewartosciowanie)

Planowanie zmian osobistych i zyciowych
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