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Studinm Peyelioteranii Uzaleznich
Harmonogram szkolenia

edyein 2010/2011

X Zjazd I - sesja wyjazdowa — trening interpersonalny - 57 h
X Zjazd II - sesja wyjazdowa - trening intrapsychiczny — 58 h

X Zjazd III - sesja wyjazdowa — warsztat pracy z grupa — 55 h

X Zjazd IV

< Wyktady (7 h):
1. Miedzynarodowa Klasyfikacja Zaburzen Psychicznych (ICD-10(1h)). Alkoholowy
zespol abstynencyjny — obraz kliniczny i leczenie.
Psychologiczne koncepcje uzaleznienia od alkoholu.

Organizacja lecznictwa odwykowego oraz problematyka uzaleznienia w opiniowaniu

cywilnym i karnym.

# Warsztaty (23 h):

1. Diagnoza objawow uzaleznienia.

2. Rola motywacji w diagnozie i procesie leczenia. Cwiczenia umiejetnosci motywowania
do podjecia i kontynuowania leczenia.
Pierwszy kontakt z osoba uzalezniona.

Omowienie zasad prowadzenia terapii pacjenta uzaleznionego i jej opis.
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X Zjazd V

# Wyktady (6 h):

1. Diagnoza problemowa oséb uzaleznionych.
2. Geneza i diagnoza wspoétuzaleznienia.

3. Diagnoza problemowa o0s6b uzaleznionych.

# Warsztaty (24 h):

1. Diagnoza problemowa.
Przyjmowanie pacjenta do leczenia i planowanie procesu terapeutycznego.

Funkcjonowanie psychospoleczne osoby wspoéluzaleznione;.

Rl

Pierwszy kontakt z osoba wspétuzalezniona.

X Zjazd VI

« Wuyktady (10 h):

1. Psychologiczne mechanizmy funkcjonowania czlowieka.

2. Psychologiczna diagnoza kliniczna w pracy z osobami uzaleznionymi i cztonkami ich
rodzin — cele i metody.
Psychologia osobowosci.

Zaburzenia osobowosci.

# Warsztaty (20 h):

1. Planowanie procesu psychoterapeutycznego. Rozpoznawanie probleméw pacjenta

i wyznaczanie kierunkow terapii. Zjawiska w psychoterapii.
Zaburzenia lekowe, nerwicowe.
Przydatnos¢ diagnostyczno-terapeutyczna wybranych koncepcji osobowosci.
Zastosowanie narzedzi psychologicznych w diagnozie oséb uzaleznionych i cztonkow
ich rodzin.

5. Rozpoznawanie probleméw pacjenta i tworzenie strategii ich rozwiazywania — praca

na opisach przypadkow.
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X Zjazd VII

# Wyktady (9 h):

1. Psychologiczne mechanizmy uzaleznienia — podejscie strategiczno-strukturalne.

2. Farmakoterapia w grupie os6b uzaleznionych od alkoholu — argumenty za i przeciw.
3. Problemy zdrowotne towarzyszace uzaleznieniu od alkoholu.
4

Trening konstruktywnych zachowan.

# Warsztaty (21 h):

1. Planowanie procesu psychoterapeutycznego. Rozpoznawanie probleméw pacjenta,
wyznaczanie kierunkéw terapii oraz analiza procesu terapeutycznego. Zjawiska
w psychoterapii.
Problemy pacjenta uzaleznionego od alkoholu we wstepnej fazie terapii.
Strategie i techniki pracy z pacjentem doswiadczajacym glodu alkoholowego.

Prowadzenie kontaktu indywidualnego.

X Zjazd VIII

# Wyktady (2 h):

1. Praca terapeutyczna z osobami wspotuzaleznionymi w programie podstawowym.

# Warsztaty (28 h):

1. Planowanie procesu psychoterapeutycznego. Rozpoznawanie probleméw pacjenta,
wyznaczanie kierunkéw terapii oraz analiza procesu terapeutycznego. Zjawiska
w psychoterapii. Konstruowanie indywidualnych planéw terapii — OPT.

2. Strategie i techniki w psychoterapii uzaleznien - praca nad psychologicznymi
mechanizmami uzaleznienia.
Praca terapeutyczna w programie podstawowym z osoba wspoétuzalezniona.
Prowadzenie indywidualnego kontaktu terapeutycznego z pacjentem

wspoluzaleznionym — metody i techniki.

X Zjazd IX

« Wyktady (4 h):
1. Zasady interwencji kryzysowe;j.
2. Problematyka przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym i metody pomagania

osobom doswiadczajacym przemocy.
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# Warsztaty (26 h):

1. Planowanie procesu psychoterapeutycznego. Rozpoznawanie probleméw pacjenta,
wyznaczanie kierunkéw terapii oraz analiza procesu terapeutycznego. Konstruowanie
indywidualnych planéw terapii.

Strategia pracy z pacjentem w nawrocie.

Interwencja kryzysowa.

Zasady pierwszego kontaktu z osoba doswiadczajaca przemocy domowe;.

S

Prowadzenie indywidualnego kontaktu terapeutycznego Z pacjentem

wspotuzaleznionym i/lub doswiadczajacym przemocy — metody i techniki.

X Zjazd X

# Wyktady (4 h):

1. ,Podwodjna putapka” — sylwetka psychologiczna os6b uzaleznionych doswiadczajacych
przemocy domowej.

2. Praca terapeutyczna z osobami wspétuzaleznionymi w programie pogtebionym.

# Warsztaty (26 h):

1. Proces psychoterapeutyczny. Omawianie zjawisk wystepujacych w procesie
psychoterapii.

2. Zasady pierwszego kontaktu 2z osoba doswiadczajaca przemocy domowe;.
Opracowanie koncepcji pomocy osobie doznajacej przemocy w rodzinie — cd. ze
zjazdu 9

3. ,Podwdjna pulapka” — sylwetka psychologiczna oséb uzaleznionych doswiadczajacych
przemocy domowej
Praca z osoba wspoétuzalezniona w programie poglebionym.

Prowadzenie sesji psychoterapii grupowej — poglebienie i porzadkowanie informacji

z wczesniejszych etapow szkolenia.

X Zjazd XI

# Wuyktady (10 h):

1. Problem podwéjnych diagnoz — psychologia zaburzen psychicznych.

2. Schizofrenia i spektrum urojeniowe zaburzen psychicznych.
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Zaburzenia nastroju (afektywne) - epizody maniakalne, zaburzenia afektywne
dwubiegunowe, epizody i nawracajace zaburzenia depresyjne.
Zaburzenia organiczne - teoria i praktyka w pracy z osobg uzalezniona.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego.

# Warsztaty (20 h):

1.

Proces psychoterapeutyczny. Omawianie zjawisk wystepujacych w procesie
psychoterapii.

Kontakt z pacjentem psychotycznym.

Specyfika pracy z pacjentem uzaleznionym prezentujacym zaburzenia nastroju.

Praca z pacjentem z podwojna diagnoza.

X

Zjazd XII

# Wyktady (10 h):

1.

2
3.
4

Nalogowe schematy funkcjonowania.

Zaburzenie procesow samoregulacji w przebiegu rozwoju uzaleznien i ich leczenia.
Rodzina i problem uzaleznien.

Systemowe rozumienie funkcjonowania rodziny z problemem uzaleznienia i przemocy

w rodzinie.

# Warsztaty (20 h):

1. Proces psychoterapeutyczny. Omawianie zjawisk wystepujacych w procesie
psychoterapii os6b uzaleznionych.
Praca psychoterapeutyczna z pacjentem uzaleznionym w programie poglebionym.
Praktyka prowadzenia sesji rodzinne;j.

X Zjazd XIII

# Wyktady (4h):
1. Zespodl uzaleznienia od tytoniu — wprowadzenie w problematyke.
2. Uzaleznienie od lekéw.
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# Warsztaty (26 h):

1. Leczenie os6b uzaleznionych od kilku substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
niechemicznych.

2. Diagnoza i terapia zespolu wuzaleznienia od tytoniu. Wlaczenie leczenia
antynikotynowego w programy alkoholowe i wspoéluzaleznienia.
Picie szkodliwe — strategie pracy terapeutyczne;.
Trudnosci pracy ze specyficznymi populacjami (osobami niepeltnosprawnymi,
seropozytywnymi, innej narodowosci itp.)

S. Prowadzenie sesji psychoterapii grupowej — poglebianie i porzadkowanie informacji

z wezesniejszych etapow szkolenia.

X Zjazd XIV

« Wuyktady (10 h):

1. Picie szkodliwe i metoda wczesnej interwencji wobec mlodziezy.

Neurobiologiczne podstawy uzaleznienia od alkoholu i innych substancji.
Spotecznosé terapeutyczna.

Medyczne aspekty uzaleznienia od sSrodkow psychoaktywnych.

o s b

FAS - alkoholowy zesp6t ptodowy.

# Warsztaty (20 h):

1. Narkotyki — definicje, rodzaje, dziatanie.
Rozpoznawanie dzialania srodkow psychoaktywnych.
Adekwatne kierowanie do terapii os6b uzaleznionych od alkoholu i substancji
psychoaktywnych.

4. Specyfika pracy z mtodym pacjentem eksperymentujacym, szkodliwie uzywajacym lub
uzaleznionym od srodkéw psychoaktywnych.

5. Dzieci z rodzin z problemem uzaleznien. Prowadzenie sesji psychoterapii grupowej —
poglebianie i porzadkowanie informacji z wczesSniejszych etapow szkolenia. Analiza

nagran.
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X Zjazd XV

# Wyktady (0 h)

# Warsztaty (30 h):

1. Specyfika pracy z pacjentem mlodocianym eksperymentujacym ze Srodkami
psychoaktywnymi.

2. Specyfika pracy z pacjentem mlodocianym eksperymentujacym ze Srodkami
psychoaktywnymi — omoéwienie zasad redukcji szkéd.
Praca z osobg wspoétuzalezniona — omawianie przypadkéw.

Praca terapeutyczna ze sprawca przemocy.

IWESTEMES VR

X Zjazd XVI

# Wyktady (6 h):
1. Zespoét uzaleznienia a syndrom DDA - zagadnienia diagnozy i psychoterapii.
2. Spektrum zaburzen posttraumatycznych — codzienno$é w pracy terapeutycznej oséb
pracujacych z rodzing z problemem alkoholowym.
3. Rola urazu psychicznego w ksztaltowaniu sylwetki psychologicznej oso6b dorostych

pochodzacych z rodzin z problemem uzaleznien.

# Warsztaty (24 h):

1. Praca psychoterapeutyczna z pacjentem uzaleznionym.

2. Praca terapeutyczna z osobami uzaleznionymi z syndromem DDA.

3. Praca diagnozowania i kwalifikowania do pracy terapeutycznej oséb pochodzacych
z rodziny z problemem uzaleznien.
Zagadnienia rehabilitacja os6b uzaleznionych.

Praktyka pomocy rehabilitacyjne;j.
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X Zjazd XVII

# Wyktady (4 h):

1. Pacjent z zaburzeniami psychosomatycznymi - trudnosci diagnostyczne

i terapeutyczne.

2. Rola wstydu w ksztaltowaniu obrazu siebie u os6b z syndromem DDA.

# Warsztat (26 h):

1. Praca psychoterapeutyczna z pacjentem uzaleznionym.

2. Psychoterapia oséb z syndromem DDA - charakterystyczne zjawiska w terapii

indywidualnej i grupowe;.

X Zjazd XVIII

# Wyktady (2 h):

1. Cechy symbiotyczne u os6b z syndromem DDA - diagnoza i psychoterapia.

# Warsztaty (28 h):

1. Praca psychoterapeutyczna z pacjentem uzaleznionym i wspotuzaleznionym.

Terapia par.
Psychoterapia os6b z syndromem DDA — najczestsze tematy pracy pacjentow.

Kierowanie do innych form terapii.

A R

Kierunki w psychoterapii. Szkolenia w psychoterapii.

X Zjazd XIX

# Wyktady (0 h)

# Warsztaty (30 h):

1. Konczenie procesu terapeutycznego.
Podsumowanie pracy psychoterapeutycznej z osoba uzalezniona.
Podsumowanie pracy psychoterapeutycznej z cztonkami rodzin.

Superwizje jako proces ciaglego szkolenia sie w psychoterapii. Zagadnienia etyczne.

A R

Podsumowanie efektow szkolenia.
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