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Wolng¢ wyboru — zachowania ryzykowne
u trzeewiejgcych alkoholikow

Intench tego tekstu jest opisanie przyczyn destrukcyjnyiatyzykownych
zachowa ktére spotykamy u oséb uzakleonych od alkoholu. Mam tu na siytych
ludzi, ktérzy na drodze trzevienia przeszli ja znaczny odcinek drogi, odbywa;
wiasm terape nabywajc umiegtnosci radzenia sobie z gtodem alkoholowym,
z wikasnymi problemami i deficytami. W rezultaciegte - dizacymi do szeroko
rozumianej trzewosci.

Alkoholizm jest chorob ktGra na trwate wpisuje gw zycie i zarOwno przyczyny
jej powstania jak i konsekwencje zachorowania pgpsazem z cztowiekiem. Dlatego
tez zycie z chorob alkoholows wymaga cigtej uwagi i pracy nad wtasnym rozwojem ,
bowiem na przestrzeni czasu pojawiagic nowe nie &wiadamiane dad deficyty.
Niekiedy pomimo wielu lat abstynencji dapne o sobie ziaw réznych obszarach
funkcjonowania. Probua¢ radzt¢ sobie z trudnéciami ktore niesie nasza egzystencja,
osoby uzalenione podejmuw rézne dziatania (zachowania) meg poprawd ich
sytuacg. Jednak u postronnego obserwatora wyvgoane niekiedy wrzenie dziwnych
czy nieodpowiedzialnych, poniewaczsto zagraaja im samym, ich rozwojowi,
trzezwosci. Nierzadko w konsekwencji tych zachawedochodzi do rozpadu rodziny,

degradacji zawodowej czy waz zagraenia zdrowia lulzycia.



Co powoduje taki rodzaj wyborow? Dlaczego tak sizieje, ze zamiast
konsekwentnie pagat prosta drog do petnej trzéwosci i peinegozycia alkoholicy
powracag ha sprawdzone stargiezki prowadzace prosto w szpony mechanizmow
uzaleznienia?

Jedna z kilku definicji uzalmienia mowi,ze jest to kompulsywne, nawykowe
zachowanie ograniczgje wolng¢ ludzkich pragnig. W przypadku alkoholika jest to
zniewolenie spoywaniem alkoholu. To temu celowi shiwszystkie dziatania i wokot
niego koncentruje eicale jegozycie. To rownie alkohol zmienia ichswiadomac¢
I Sposob patrzenia raviat a r&ne ryzykowne czy kompulsywne zachowania wiisig
w osobowd&¢ alkoholika na state. Mma przyp¢, ze niebezpieczestwo wysipienia
takich zachowa jest nieodicznym elementenzycia uzaleénionych osob.

Sprobujmy zatem przyjrzesie destrukcji jak powoduje alkohol w obszarze
osobowdci i w jaki spos6b mina konstruktywnie z tymyc¢.

Jak wynika z bada uosob uzalmionych pod wplywem dlugotrwatego
spazywania alkoholu, wyspuja opr6cz zmian somatycznych rowhniezmiany
osobowdci. .

Obecnie przyjmuje i twierdzenie, ze wystpuje tzw. o0sobow&d
przedalkoholowa. Chocianie zostaly dokladnie okslone cechy tej osobowoi to
zakladamy,ze dotyczy ona 0sOb o zykiszonej podatri@i na uzalenienie s¢. Jgli ta
zwigkszona podatrigé zaistnieje w pajczeniu z dodatkowymi czynnikami sprzyjeymi
uzalenieniu to w konsekwencji osoba taka uzale sic. Grupa 0sOb o takiej
przedalkoholowej osobowoi ma kilka wspdélnych cech jak np.: silna potrzeba
poszukiwania nowaei i wrazen, dazenie do unikania przykgei, poczucie braku sensu
zyCia, poczucie samothci, osamotnienia, izolacji. Osoby potencjalnie pagne
uzaleznieniem charakteryzajsie wiec nisky tolerancy stanow wewstrznego napicia,
wykazup sktonng¢ do depresji, maj tendengi do unikania trudrgei i konieczndci
podejmowaniazyciowych decyzji, wykazuaj sic nadmiernym krytycyzmem w ocenianiu
aktualnej rzeczywistwi.

Z tej grupy oséb na przestrzeni czasu znaczraccgopada w uzalmienie.
Wiodac zycie scisle zwiagzane z uywaniem alkoholu powoli ulegajdegradacji. Jest to

ostabienie zdrowia, wei rodzinnych izawodowych, powolne zatracanieg. sSi



Dlugotrwate picie alkoholu to zmiany zarowno w gkerfizycznej cztowieka jak iw
sferze osobow4zi.
Na tym etapie méwimy ju o osobowéci alkoholowej. Ta osobow6 jest niejako
,,uksztaltowana” dlugotrwatym natlogowym piciem kksza¢ oséb uzalenionych
upodabnia sido jednego z kilku gtéwnych rodzajow zabutz& to:

- encefalopatia (charakteropatia) alkoholowa

- psychodegradacja

- depresja, psychostenia

Encefalopatia to zaburzenie osobdwiowynikajace z organicznego uszkodzenia
mdbzgu. Nasipstwa tych uszkodhew glkbszym stadium megprzejawi& sie zespotami
rzekomo nerwicowymi w obrazie neurastenicznym. \Afyge najczsciej wzmaona
meczliwosé 1 drazliwosé, zmniejszona zdoldd do wysitku fizycznego i umystowego,
nastawienie hipohondryczne czy zaburzenia snu.

Depresja jest prawdopodobnym wynikiem narastgo w alkoholiku poczucia
winy i wstydu. W efekcie pojawia giniepokdj i kk oraz zwizane z tym stany naggia
psychicznego. Poziom ¢ku jest wyszy uoséb zdiszym staem picia.
Psychodegradacja czyli zmiany osobéaropod wptywem picia, to przede wszystkim
zaburzenia charakterologiczne polegajna zaktoceniu cech osobdwiowtasciwych dla
danej jednostki jeszcze przed zachorowaniem. zrdo wyr&ni¢ dwa typy
psychopatyzacji :

- typ asteniczny - charakteryaugy sk zaburzeniami gidwnie w sferze emocji i woli. Np.
niezdolndg¢ do wysitku, bezwolng:, brak cierpliwdci, chwiejng¢ emocjonalna.

— typ histeryczny - gdzie pojawiapie takie cechy jak: teatraldd w sposobie bycia,
tendencje do przedstawienig sv bardziej korzystnyndwietle, zmienné¢ emocjonalna,
nieszczer&t, poczucie krzywdy, postawa roszczeniowa.

Zmiany osobowgci uosdb uzalmionych podejmujcych abstynengj
w ogromnym stopniu determinrugdolnag¢ do jej utrzymania. Najwksze szanse na to
maja ci, ktérzy nie ograniczajsie tylko do podstawowej terapii uzalgenia ale przez
caly czas pracaj nad rozwojem  osobistym. Korzystaj z programéw
postrehabilitacyjnych, psychoterapii, dpaj jakas¢ swojegozycia. Nieodhcznie waze

si¢ to z zadawaniem sobie trudnych pytaszukaniem na nie odpowiedzi. €310 jednak



takich brak, co zmusza do przedlgnia, arownie wymaga dojrzakri

i odpowiedzialnéci.  Wielu ludzi czsto zatrzymuje si na trudnych decyzjach,
pozostawia pytania bez poszukiwania odpowiedzi lwbhodzi w racjonalizagj

I samooszukiwanie. Tutaj rOwrie jest miejsce na Ww§gie z sytuacji w znany
i sprawdzony spos6b - ,,zmign rzeczywist@dci przy pomocy srodkow
psychoaktywnych.

Jest spora grupa osob ktére przerwaty abstyagj5, 7 czy nawet 10 latach
niepicia. Na szagcie niewiele takich incydentow kozy st diugotrwalym cagiem.
Jednak poczucie potla, winy, wstyd pozostaj na dlugo. Nierzadko e zamiast
alkoholu stosowaneasnne srodki poprawiagce nastrgj jak np. hazard, seks, narkotyki.
Zachowania takie, charakterystyczne dla uzaknia, pokazw nieumiegtnosé
konstruktywnego pogpowania wzyciu.

Oto przyktad Roberta, alkoholika, lat 38. Robmoizostaje od 15 lat w zwaku
makzenskim, ma dwoéch synéw. W wieku 33 lat przestat, gkorzystagc z pomocy
poradni oraz katolickiego ruchu abstynenckiego.ax\zzong cieszyli s¢ utrzymywan
przez niego abstynengjbyt to dla nich powdd do dumy. Szczegodlnie Rohést mowi¢
o satysfakcji jak ma z niepicia. Funkcjonowat w spoteagevie na dobrym poziomie,
miat wtasry firme, mieszkanie oraz perspektywy rozwoju zawodowegotrgech latach
od zaprzestania picia zatazprawi& hazard. Pocgkowo w formie niewinnej — kupony
totolotka. Szybko jednak przestawik sia granie na automatach. Po kilkugkgizych
wygranych przestat liczy czas i pienidze ktore tracit, m§fac wylacznie o tym,ze
wygrywa. Miat swoje state miejsca w ktorych graajcz:sciej tam widnie wybierat s
z rodziry taczac ,,przyjemne z pgtecznym”. Rodzina uczestnigz w tym godzita si
niekiedy na dwu, trzy godzinne oczekiwanie Robert skaczy gr&. Czsto te miata
miejsce sytuacja, gdzie obok niego na automaciejega starszy syn. Robertowi trudno
bytlo przyp¢ do wiadomeéci, ze trzeéwienie to nie tylko nie picie ale sposéb
funkcjonowania i realizowania siebie. Majpoczucie oswojenia choroby alkoholowej
nie podejmowat wysitku pégia kroku dalej — dbania o jakb swojegozycia. Zaczat
realizowa si¢ grapc. To wtedy przeywat prawdziwe emocje, pojawiatyesiiczucia, cé

si¢ dziato i miatlo to smak! Nie przemawiaty do niegadne argumenty na temat iluzji



I ztudy wygranej. Na swoje nieszgzie udawato mu giczasami wygrai akurat te fakty
pamktat bardzo doktadnie.

Jego rodzina zaela funkcjonowé doktadnie tak jak system rodziny uzalenej,
otaczajc Roberta szczegodlnym rodzajem troski o jego ,@blhmp. czekajc na
parkingu (podczas przerwy w pody) az Robert przestanie gra. Konczyt po 2-3
godzinach. Relacje w domu zmienite $ tyle, ze Robert wypetniat swoje role ojca czy
glowy domu mechanicznie, praktycznie jednak pozestaieobecnym. Jego sposoéb
funkcjonowania przestat opigrasic na racjonalnym planowaniu i ocenianiu swoich
mozliwosci. Wciaz myslat o problemach w pracy (zregzt wyolbrzymianych)
podejmowat rane przedsiwziccia dajce iluzoryczne korzgi, nie dotrzymywat
zobowhzan iza wszystkie porki obwiniat innych. Trzymajc sk uparcie swojego
wizerunku osoby ktéra poradzita sobie z piciem, itk hazardzie nie przyjma¢ do
wiadomaci uwag zony czy kolegéw. Minimalizowat problem,zywat przeranych
racjonalizacji, reagowat zécia na uwagi ktore zakidécaty mu komfort ,,wygrywani&o
2 latach jego firma zamiastesiozwija¢ zaczta podupadai tracic klientow. Jego plany
(zmiany samochodu, zmiany mieszkania) spetzaly inaym, gdy. nie byly oparte na
realiach a tylko na targowaniwgs losem — wygram czy nie?

Innym przyktadem jest historia Marka, lat 42, dkbka niesionego uczuciem
wolnosci od alkoholu przez 4 lata. Mitingi AA, spotkank kolegami z grupy, nowe
znajomd@ci , przyjgnie pozwalaly mu na trzymanie ¢siz raddcia abstynencji
I trzezwosci. Kiedy postanowit s realizowa jako osoba, wybrat prad chac nadrobé
przepite lata zaet pracow& po 10 — 12 godzin na debPrzyniosto to efekty w postaci
podwojenia obrotéw firmy, zatrudnienia nowych praokow oraz pierwszych kiotni
z 70m. Starala € ona przypomni€ mu, ze oprocz pracy istnieje zg¢odzina. Argumenty
Marka byly jednak bardzo silne- lepsza przyszidla dzieci, wekszy standardycia,
wigksze maliwosci. Praca stala sidla niego sensem jego istnieniaodowiskiem, w
ktorym mogt s¢ catkowicie zatrad, nie ,,zapratajac sobie gtowy” robieniem zakupow |,
pomaganiem w pracach domowych, realizowaniem widsrgainteresowa, zabavw
z dziémi. Trwalo to ok. 2 lata. Po tym czasie Marek rzaadiywat w domu, podtd
stizbowe i praca zajmowaly mu ¥ calego czasu. Zmiesaahochody, rozbudowywat

firme, inwestowat i budowal swoj wizerunek szefa. Prakiye w domu byt tylko



gosciem, praca byta dla niego wszystkim. Na mitingdmfwat rzadko, jednak @6
regularnie, traktujc je jako element swojego rozwoju. Marek miat swomyst nazycie
i bylo to zaspokajanie swoich ambicji i potrzebeNlostrzegat innych obszardwcia
takich jak rodzina, bycie ojcem, duchaoio

Zona Marka mglata o rozwodzie, jednak nie miata wystarazaj duo sity
I determinacji aby to zrealizowa Rozmowy z Markiem nie prowadzity do niczego
konstruktywnego i ich zwek z czasem stawakstwiazkiem coraz bardziej formalnym.

Te dwa przyktady pokazyj sposob kompulsywnego funkcjonowania o0so6b
uzaleznionych. Funkcjonowania, w ktorym domigujnalogowe schematy zachofwd nie
radzenia sobie z emocjami i uczuciami. 2ddo by efektem braku umiefnosci niezlzdnych
do wiaciwego petnieniayciowych rol. Umiegtnosci, ktorych w okresie picia nie potrzebowali
a wczeaniej nie zdzyli wyksztatcic.

Mozna przyjp¢ tez, ze zachowania kompulsywne czy ryzykowne to efekivaliopnego
u alkoholika schematu. Jest to schemat natogowdry ktostat wypracowany w okresie picia,
natomiast utrwalony i nie zagtowany niczym konstruktywnym tkwi w alkoholiku pzeaty
czas. Istaf tego natlogowego schematu funkcjonowania jest &pasmachowania w danych
okolicznasciach.

Intench dziatax alkoholika nie jest rozweanie problemu ale dwiadczenie ulgi.
Wszystkie dziatania zmierzgge do redukcji napctia @ wyuczonymi sposobami
radzenia sobie, ktére niekiedy bywaty nawet skuieczJednak ich mechaniczne
stosowanie nie ni® daw& pozytywnych efektéw. Takie efektyy ©sagalne jedynie
przy zachowaniach zmieraajch do realizacji konstruktywnego celu.

Rola cztowieka — alkoholika sprowadzas sitasciwie do wyboru ponwdzy
zachowaniem zmierzggym do redukcji nagcia azachowaniem konstruktywnym.
Niekiedy jednak konstruktywne celes gdla alkoholika nieoggalne bez pewnych
psychologicznych umiejnosci. Alkoholik czsto nie jest w stanie okile¢ swoich
brakow i w miag mazliwosci uzupetné ich.

Najczsciej osoba uzalaiona nie rozumie swojej sytuacji a jest tylkeiadoma,
ze ,,nie uklada jej 8t w roznych dziedzinacltycia. To wywotuje frustragji napkcie.
Mimo wielu wysitkbw brakuje jej nadal umighosci. Najczsciej alkoholik nie wie co
miatby zmieni& i jest przekonanyze zrobit jw wszystko a jego nieskutecztowynika

z zewrgtrznych czynnikéw. Nadal wc reaguje natogowo na pojawgeg s¢ trudncci —



poprzez silne gkenie do redukcji napcia. To utrwala schematy i utrudnia dgie
z sytuacji.

Taki sposob reakcji wskazuje na wysokie zautonmatymie isilne utrwalenie
okreslonych struktur odpowiedzialnych za zachowanie. L& s¢, ze utrwalone
przekonania i normy magnmie¢ dla alkoholika zgubny wptyw.

Wedtug W. Tatarkiewicza wy#ia sk trzy rodzaje norm-zasad pggowania:
- poprzez bezpwednie poczucie,ze takiego anie innego pepbwania taki
przypadek wymaga.
- poprzez podpordkowanie st ogolnej zasadzie
- dokonanie obrachunku zyskow i strat takiego anmego posfpowania.

W pierwszym przypadku rodzaj zachowania sterowpsy przez bardzo silne
uwewretrznione normy, dziatage na zasadzie automatycznej regulacji. Do tej\grup
zachowa naleza miedzy innymi prawdopodobnie wcade) uksztaltowane zakazy
I nakazy. Cgsto mimo ze nie spetniaj zadnych funkcji przystosowawczych a nawet
dziatap destrukcyjnie, dla alkoholikaasniezwykle trudne do kontrolowania czy
modyfikowania. Przyczyn jest to, ze @ one odpowiedzi na aktualny bodziec
wywotujacy automatyczm reakcg przystosowawcz w przesziéci a aktualnie
destrukcyjm. Czsto jest to przyczyna tragedii wielu os6b powadajstagnaejw ich
rozwoju.

Drugi schemat zachowania pozwala nham bez roziestelity czasu pod§ decyzg
o wyborze zachowania najbardziej odpowiedniego, twgednasze] dotychczasowej
wiedzy iddwiadczenia. Jest to pepbwanie zgodne z naszym systemem norm
I wartasci oczywicie pod warunkiemze system ten spetnia funkcje przystosowawcze.
Jednak gdy wartei te (normy) § narzucone, o sztywnych nakazach izakazach
,wprowadzane w klimacie¢hu iszantau, mog powodow& u czlowieka liczne
problemy interpersonalne lub wextre psychiczne.

Trzeci sposob to najbardziej racjonalne postvanie, stosowany gdy zawadz
dwa poprzednie .To pagiowanie jest z zalenia najbardziej zfmne, czasochtonne,
wymaga wysitku intelektualnego, naome jest te na ryzyko b¢du. Dlatego wielu ludzi
czesto unika takich ryzykownych , ,,dorostych” decyzhocia jest to posipowanie

najbardziej tworcze i odpowiedzialne.



Dojrzate posipowanie cztowieka dorostego powinno obejmoéweszystkie trzy
sposoby. Jd¢i zachowana jest rownowaga miedzy wymienionymisgfgiami, cztowiek
sprawia wraenie spdjnego, zintegrowanego i racjonalnego.

Wielu ludzi ma problemy w integracji opisanyclospbéw, a wynikaj one najczsciej
z nieprawidtowych relacji z osobami meymi wptyw na wychowanie we wczesnym
okresie rozwojowym. Osoby te to tzw. dawcy normlicaydzice, duchowni, nauczyciele
I inne wane osoby doroste. Bardzo silnie utrwalone normposeby posjpowania

wptywaja na catoksztattycia cztowieka, na jego zdolé®do rozwoju i zmiany.

Szczegolnie u alkoholikbw wdaeiwe, racjonalne  funkcjonowanie, oparte na
wartasciach i normach jest spramiezwykle truda. Wymaga bardzo ciego wghdu w
siebie , kontrolowania swojego zachowania, obsgivsgaosobu funkcjonowania oraz
ciagtego samorozwoju . Wielu alkoholikbw nie jest targe takiego poziomu cegjnaé
i zupetnie uwolnt sie od natogowych destrukcyjnych schematéw zachowajlepszym
rozwigzaniem jest korzystanie z profesjonalnej pomocyspavcia. Oprécz odbycia
podstawowego programu leczenia uzalenia, konieczna jest praca na poziomie
pogkbionym. Wignie do tego stworzoneasprogramy postrehabilitacyjne, programy
rozwoju osobistego czy wreszcie psychoterapia.vidédu ludzi jest to jedyna nitiwosé
zaistnienia wzyciu jako dojrzaty, odpowiedzialny cztowiek.

Mozna zmienid swoje zycie, kierupc sk stale iuparcie w wyzwalanie od

przywiazania - w strog@ wolnagsci.
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