Esej dygresyjny. Ja.

)

,INaszg rolg jest alchemiczna przemiana (...) cierpienia w trwate szczescie”.
Robert Kroll ,Wolni i zniewoleni. Refleksje o mistycznej sztuce upadkow i wzlotow”.

Ja. Teresa Feist.

Terapeutka. Akuszerka emociji i lekow. Tak przynajmniej w metaforycznej odstonie
werbalnej mysli Ja.

Ja, ktore staje sie w poradni lustrem choroby, zwierciadtem wstydu, labiryntem
oczekiwan, zwatpien, upadkow i wzlotow. Czy mam prawo do takich asocjacji i
pytan, czy mam prawo...

Alkoholizm to choroba ,abstrakcyjna” - umystu i duszy. Choroba, ktorej nie da sie
zZmierzy¢ w probowce laboratorium.

Ja. Po drugiej stornie balustrady. Konsekwentna, spokojna i opanowana.
Zamieniona w stuch. Oczekujgca stow, a gdy w czterech Scianach pokoju
rozgrywac zaczyna sie etiuda dialogu, musze wzig¢ za nig odpowiedzialnosc.
Czasami wydaje mi sie, ze nie podotam, ze zatrace sie w swiecie formut
diagnostycznych, ze bede dryfowac¢ w strone ,entropicznych” rozwigzan, ktore
wyprowadzg pacjenta na manowce.

Ja dryfuje wtedy w strone leku, leku o pacjenta, leku o stusznosc¢ decyzji i
terapeutycznych rozstrzygniec.

Przeznaczeniem kazdego - zarowno terapeuty, jak i pacjenta - jest doSwiadczanie
nie tylko rozkoszy zycia, lecz rowniez jego nieuchronnych ciemnych stron.

Ja. Terapeutyczna podroz. Wyobrazam sobie, ze terapia jest podroza.
Odkrywaniem nowych lgdow i $wiatow. Metafizycznych Wysp Bezludnych czy
Nowych Jorkdéw - przeludnionych, hatasliwych, zattoczonych. W podrozy
doswiadczam bogactwa horyzontow. Raz po raz widokdéw przestonietych
drapaczami chmur, by za chwile ujrze¢ horyzont wolny i bezkresny, niczym niebo.
Feeria doznan, klimatow i temperatur. Kolorow skory, wyzwan i wyzwan. Moja
Podroz nieustannie pulsuje, przechodzi transgresije.

Ja wcigz ptynie i nie zanurza stop w tej samej rzece. Uczy sie i otwiera wcigz nowg
karte w dzienniku terapeuty. Niczym Odys, szukam drogi do swej Itaki.

Wole myslec, ze ja i moi pacjenci jestesmy towarzyszami podrozy termin ten znosi
roznice miedzy ,nimi” (dotknietymi chorobg) a ,nami” uzdrowicielami.

Ja. Superwizja. Przygladanie sie sobie. Wszak jestem paradygmatem zalezno$ci.
»Tworem” subiektywnych oglgdéw samej siebie, tworem, zaleznym od
otaczajgcego mnie swiata i rzeczywistosSci.



Na superwizjach patrze w oczy obiektywizmu. Oczekuje mozliwos$ci przyjrzenia sie
Ja poprzez inng osobe. Dostrzegam nieuswiadomione emocje i robie miejsce
zmianom.

Superwizja, superbohater-superwizor i Ja. Wtedy odnajduje skupienie i motywacje
do pracy. Potem robie ,gteboki oddech” i wracam do Siebie, Domu, Przyjaciot,
Pacjentow. Silniejsza, bogatsza i spokojniejsza...

Superwizje uwazam za proces, ktory pozwala wyjS$¢ poza swoje naturalne
ograniczenia w rozumieniu i poznaniu wtasnego udziatu w ksztattowaniu relacji z
drugim cztowiekiem. Uzywajgc metafory, superwizja pozwala, aby $ciany formy, w
ktorg terapeuta wlewa rezultat poznania pacjenta, byty elastyczne. Podmiotem
poznania jest wtedy pacjent, a nie jeqgo karykatura. Bez superwizji $ciany formy
pozostajg sztywne, a jej ksztatt odzwierciedla osobe terapeuty, uniemoZzliwiajgc
poznanie pacjenta.

Ja. ,Proces szkolenia”. Pamigtam pierwsze rozmowy z pacjentami. Pierwsze
relacje terapeutyczne. Drzenie rak i gtosu, napiecie towarzyszgce kazdemu zdaniu,
wyrazowi, gtosce, ktore wydobywaty sie poprzez scisniete gardto. Umyst zalany
pytaniami niczym lawg: czy pacjent widziat mojg niepewnos¢ oraz niepokoj, czy
moje zdenerwowanie go sptoszyto, czy wrdci...czy, czy, czy...

Dwa lata praktyki, zdobywania wiedzy i umiejetnosci przyniosty wieksze
opanowanie, zdolno$¢ analitycznego myslenia. Staram sie jak chirurg skalpelem
rozdziela¢ poszczegolne warstwy chorej tkanki, eliminowac jg, docierac do jej jgdra
i leczyC€. Walczy¢ z oporem nawrotow i lekdéw pacjentow. Stosowacé wiedze
skrupulatnie i z pietyzmem zdobywana.

Znam pewien stary dowcip. Mtfody terapeuta pyta doswiadczonego kolege, w jaki
Sposob potrafi dzien w dzien siedziec¢ i wystuchiwac¢ swoich klientow, sprawiajgc
przy tym wrazenie spokojnego i nieporuszonego. Ten odpowiada: ,, To proste. Nie
stucham tego, co mowig”. W jaki sposob jestesmy w stanie wystuchiwac klientow i
nie przezywac wstrzagsu z powodu tego, co moéwig? Nie mysle tu o wspofczuciu czy
empatii, lecz o prawdziwym gtebokim wstrzgsie; poruszamy przeciez codziennie
niestychanie znaczgce i wazkie tematy.

Ja. Fascynacja cztowiekiem.

Mikrokosmosy doznan i przezy¢. Konstelacje nastrojow i rol. Egoizm, nienawisc,
niespetnienie, marzenia, mitos$¢, pokora i bunt... Nieskonczonosé...Cztowiek. Jest
dla mnie tajemnicg, ale takze wyzwaniem. Zmaganie z jego stabosciami uwalnia
poczucie sensu.

Moj Boze coz za niesamowity zaszczyt praktykowac ten zawod prowadzgcy
czasem do przezyc, ktore wstrzgsajg catym jestestwem i zmieniajg czyjes zycie!

Ja. Poczucie spetnienia i uzytecznosci. Nadaje sens mojej pracy. Sprawia, ze
jestem szczesliwa. Wzbogaca, daje poczucie wolnosci.

Tusze i wierze, ze pomagam, ze przyczyniam sie do pozytywnych zmian w
pacjentach, ktoérych spotykam na swej terapeutycznej drodze.



Cieszg nas te okazjonalne lecz regularne transformacje, gdy wiemy, ze
wypetniliSmy swojg niewielkg nawet lecz istotng role w zmniejszeniu
niepotrzebnego cierpienia czym przyczyniliSsmy sie do zmiany w otaczajgcym nas
Swiecie. Bywajg rowniez sytuacje, w ktorych zastanawiamy sie powaznie nad tym
czy cokolwiek z tego co robimy ma sens.

Ja. W pogoni za swiattem. W pogoni za lepszym swiatem. Jestem terapeutka.
Staram sie...ujrzec niewidzialne! (...) Widzie¢ nadzieje tam, gdzie istnieje tylko
rozpacz, zwyciestwo w godzinie kleski oraz mitoSc¢, gdy wszystko ogarnia
wszechobecna nienawisc...Czy mam prawo do takich asocjacji i pytan, czy mam
prawo...



