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Piedestal

Lato. Lipiec. Poniedziatek. Pigtnasta trzydziesci. Czas, kiedy powinno si¢ biega¢ po takach,
lasach, wylegiwac si¢ na plazy, wspinac¢ si¢ na skaty, scigaC si¢ na rowerze, ptywa¢ w morzu lub
chociazby w odkrytym basenie. Pigkna, stoneczna pogoda.

Patrz¢ przez okno. Okno to moja porcja tej pogody. Jak maly kawatek wielkiej pizzy,
podany bardzo gtodnemu cztowiekowi. Wolatbym by¢ tam, za oknem i jeszcze dalej, gdzie$ hen,
hen, za horyzontem, za linig ulic, doméw, kominéw, drzew, stupéw wysokiego napigcia. Gdzies$ za
miastem. Gdzie indzie;j.

Ale niestety, jestem tutaj. Trudno, nie mozna mie¢ wszystkiego. Jeszcze kiedys, powtarzam
sobie, jeszcze kiedys sie wyrwe. Ale pdki co, za chwil¢ bede prowadzit kolejne spotkanie grupy
terapeutycznej dla uzaleznionych od alkoholu.

Fuj, uzaleznienie od alkoholu. Nie wiem czemu, ten termin wywotuje moja silng niechgc.
Nie wiem, czemu? Chyba jednak wiem. Z pacjentami uzaleznionymi pracuje si¢ trudno, bo z reguty
przez wieksza cze$é czasu terapii chea tylko potwierdzenia, ze nie sa uzaleznieni. Ze jak przestali
pi¢, to ich problem sig¢ skonczyt. Najczgsciej woleliby dostawac jakie$ farmaceutyki i mie¢ problem
z glowy, a tu im si¢ proponuje udzial w grupie terapeutycznej. Odbieraja to jako formeg zbiorowe;j
kary. Samo wrzucenie gromadnie do jednego pokoju i posadzenie na krzesetkach, bez stotéw, za
ktérymi mogliby si¢ schowaé, zawstydza ich. Wttaczanie do gtowy zasad dziatania mechanizméw
uzaleznienia to dla wielu istne tortury intelektualne. Z kolei zadawane przy kazdej okazji pytanie
,Co czujesz? Jakie emocje si¢ w tobie pojawiaja?” jest czyms$ w rodzaju wywracania wszystkich
bebechdw na lewa strong. Tak, wigc zdecydowanie nie maja z nami lekko. I nie pozostaja dtuzni.

Grupa terapeutyczna. To brzmi dla mnie jako$ tak sztywno, wrecz smutno. Kojarzy mi si¢
zawsze z niewygodnymi krzestami, na ktorych trzeba si¢ wierci¢, jesli nie chcesz, zeby cig plecy
rozbolaty albo ztapat skurcz. Zdecydowanie powinno si¢ wymysli¢ inna nazwe na tg rzeczywistosc,

ktéra sama w sobie jest ciekawym, barwnym do$wiadczeniem. Trzeba tylko spojrze¢ pod



odpowiednim katem. Modwiac patetycznie, trzeba wznie$¢ si¢ ponad poziom niewygodnych
krzesetek, r6zowych $cian i paskudnych plansz edukacyjnych.

Za chwilg zaczng. Grupa juz czeka na korytarzu, pedzac swoje ,,drugie zycie”, czyli rado$nie
wymieniajac si¢ informacjami, uwagami i spostrzezeniami, ktérymi nigdy nie podziela si¢ na
,,oficjalnym” spotkaniu.

Grupa terapeutyczna jest pewna odmiang teatru, myslg. Uczestnicy graja swoje role tym
lepiej, im bardziej terapeuta sprawdza si¢ w roli rezysera. Gorzej, jezeli jest raczej suflerem.
Najgorzej, jezeli uparcie petni rol¢ widza, samotnie i w dodatku przymusowo posadzonego na
widowni.

Takie sytuacje zdarzaja si¢ na szczgscie rzadko, ale jednak maja miejsce. Na przyktad
wtedy, gdy terapeuta prowadzacy zachorowal albo pojechat na urlop i zapomniat o grupie. Wtedy
spotkanie przeprowadza stazystka albo kolezanka, ktéra zbyt dostownie realizuje slogan o
»podazaniu za klientem”. Albo po prostu przeprowadza co$§ w rodzaju ,,pogadanki o”. Jaki$ czas
trzeba potem doprowadza¢ sytuacj¢ do porzadku i przywraca¢ uczestnikom swiadomos¢ ich roli w
tym spektaklu. Odbudowywac ich poczucie bezpieczenstwa. Bo ze je stracili, to pewne: z euforig
opowiadaja, ze bylo super, bo mozna byto swobodnie podyskutowa¢. Tak w ogdle, o zyciu. A pan
lub pani ,,stata prowadzaca” na to nie pozwala, no i czemu?

Z reguty poczucie bezpieczenstwa i Swiadomos¢ roli zostaje przywrdcona przez cierpliwe,
metodyczne dopytywanie sig, jakie konkretnie korzysci uczestnicy grupy uzyskali z tej swobodnej
dyskus;ji lub co konkretnie zapamigtali z ,,pogadanki”. Najczg¢sciej wtedy euforia przechodzi, wraca
zdrowa, twoércza frustracja i mozna dalej pracowac.

Moja grupa miala ostatnio zastgpstwo, ale przeprowadzone przez osobg¢ kompetentng (moze
dlatego, ze zupelnie z zewnatrz), co mogltem pozna¢ po wcigz tym samym wyrazie twarzy moich
kochanych grupowiczéw, obrazujacym swoista mieszank¢ znudzenia, bélu glowy (to przeze mnie) i
plecow (od krzesetek) oraz po braku jakichkolwiek oznak buntu.

Zatem mogg spokojnie dalej przerabia¢ program — mysle.
Moja grupa jest grupa ,terapeutyczng”’ o tyle, o ile stanowi integralna czg$¢ programu terapii
uzaleznienia, wedlug ktérego pracujemy. Natomiast pod wzgledem formy, jest raczej grupa
edukacyjna — moim zadaniem jest przyblizy¢ kochanym grupowiczom zawila problematyke
destrukcji zwigzanej z uzaleznieniem alkoholowym, kawatek po kawatku. A takze umozliwi¢ im
odnalezienie przejawow tej destrukcji u siebie. Cigzka orka. Jezeli alkoholik po kilku miesigcach
abstynencji czego$ chce, to na pewno nie szukania dowodéw na to, ze jest po prostu osoba chora.
Wrecz przeciwnie, chce uchodzi¢ za osobg wyleczona. Osobg, ktérej problem si¢ skonczyt.

To normalna, ludzka tendencja do poprzestawania na dazeniu do tego, zeby raczej nie bolato

1 dobrze wygladalo, niz naprawde wyzdrowiato. Zreszta, chyba nas, terapeutéw dotyczy to w



jeszcze wigkszym stopniu. Przeciez musimy wyglada¢ na zdrowych i szczesliwych, a czasami
jestesmy na tyle chorzy, ze powinnisSmy si¢ po prostu leczy¢, bo powierzenie nam jakiegokolwiek
innego zajecia i tak bytoby niebezpieczne dla otoczenia.

Pytanie tylko, jaki rodzaj leczenia bylby skuteczny dla terapeuty, ktéry chce wyglada¢ na
zdrowego?

Zreszta, niewazne. Przede mna spotkanie grupy.

Prolog spektaklu — tak zwana Rundka Wstgpna. Obrzed uswigcony wieloletnim odprawianiem na
tysiacach spotkan tysigcy grup w tym kraju.

Rundka Wstegpna polega na podawaniu kolejno przez cztonkéw grupy informacji o emocjach, z
jakimi przychodza na spotkanie oraz o waznych dla ich trzezwienia wydarzeniach, ktére miaty
miejsce w okresie od poprzedniego spotkania grupy.

Przynajmniej takie jest zatozenie. W praktyce, jak na obrzed przystato, zamiast spontanicznych
wypowiedzi padaja ustalone rytualne zaklgcia, na przyktad: ,,U mnie wszystko w porzadku,
przychodz¢ ze spokojem 1 ciekawoscig”, albo cos w tym stylu. Czasami zdarzaja si¢ dluzsze
wypowiedzi, czasami nawet za diugie, oczywiscie niedotyczace aktualnie przezywanych uczud.
Czasami prébuje zweryfikowaé, czy wypowiedz tego czy innego grupowicza opisuje rzeczywistosc,
czy nie. Czasami zwyczajnie mi si¢ nie chce i thumacze sobie, ze i tak to nie ma sensu, bo z reguty
ludzie z grupy nie maja pojecia, co naprawdg czuja albo panicznie boja si¢ do tego przyznac,
chociazby przed samymi soba. Wtasciwie pytanie ich o to jest kretynstwem — mysle. No, ale trudno,
kto$ znacznie madrzejszy ode mnie wymyslil to dawno temu i jak do tej pory nikt nie wymyslit
zgrabniejszego obrzedu wstepnego spotkania grupy.

Kolejny absurd w tej robocie — nasuwa si¢ uporczywa mysl. Probuj¢ ja odegnac, bo nie jest mi z nig
dobrze. Nie, lepiej si¢ za duzo nie zastanawia¢, bo mozna dojs¢ do dotujacych wnioskéw.
Szczegdlnie w taki dzien jak dzi§ — pigkny, stoneczny. Az sig chce siedzie¢ w pracy. Lato, cholera.
Dobra, starczy narzekania. Zreszta przeciez sa wyjatki. Albo przynajmniej osoby i wypowiedzi
sprawiajace wrazenie ,,wyjatkow” — faktycznie realny opis emocji, z ktérymi przychodza na grupg.
Ale czy ja nie wymagam za wiele? Ktory ze znanych mi ludzi bez problemu opisatby swoje
uczucia? Chyba niewielu. Czy sam bym potrafit? No wtasnie.

Niewazne. Skupmy si¢ na grupie, zeby totalna jaka$§ schiza nie wyszta — méwig sobie. ,,Skupmy
si¢” — my krol. Albo przynajmniej hrabia. ,, Ty nadety dupku” — dokopuje sobie w myslach.

Jakis cigzki dzien dzisiaj mam. Zdarza sig.

- No, wiec witam was serdecznie. Podzielcie si¢, czy wydarzyto si¢ u was co§ waznego od naszego
ostatniego spotkania. I z czym, z jakimi uczuciami dzisiaj zaczynacie spotkanie grupy — zaczynam.
Czuje si¢ przy tym kretynsko, moja wiara w sensownos¢ tego pytania dzisiaj szczegdlnie mocno si¢

chwieje.



Standardowo nikt nie chce zacza¢. Biegng wzrokiem od osoby do osoby. Reguty gry sa tutaj dos¢
jasne — kto pierwszy podniesie wzrok i1 spotka si¢ z moim, ten zacznie rundkg. Nikt nie chce by¢
zajacem, wigc wszyscy gracze konsekwentnie wpatruja si¢ w swoje zeszyty, w ktérych zawsze
skrze¢tnie zapisuja wszystkie mniej lub bardziej niezrozumiale, ale zawsze tadnie brzmiace madrosci
terapeutyczne. I pisza zadania domowe, pisza prawie zawsze po omacku, z rozpaczliwa wiara, ze
moze wreszcie teraz, tym razem, terapeuta z sobie tylko znanego powodu zaliczy zadanie. I bedzie
mozna spokojnie ten temat zapomniec i dalej zalicza¢. Zaliczac. Jak w szkole — myslg.
Jak w szkole — mowia zwykle ludzie wtasnie poinformowani o zasadach dziatania grupy.
Nienawidzitem szkoty i schematu, w jakim dziatala, a teraz sam powielam ten schemat.
Czuje, jak narasta we mnie ochota ucieczki. Nic z tego, mam za duze poczucie odpowiedzialno$ci z
za ludzi z grupy. Czuje si¢ bezradny wobec systemu terapii, w ktorym tkwig, a ktéry jest
beznadziejny. I zto$ci mnie to jak cholera.
Nie, stop. Starczy tego cynizmu. To nieprawda. To nie moze by¢ prawda, nigdy nie jest tak, zeby
cos$ bylo do konfica bez sensu, zeby nie byto zadnych pozytywéw, zadnej nadziei, zadnego zielonego
listka na pogorzelisku — wyliczam w myslach.
Po prostu gorszy dzien. Jak si¢ ma gorszy dzien, wszystko wyglada beznadziejnie. Minie, jak
wszystko.
Polubi¢, szybko polubi¢ tych ludzi. Na nowo. Obdarzy¢ sympatig teraz i tutaj. Wtedy system nie
bedzie istotny.
I przede wszystkim stuchaj ich. Badz tu — méwig sobie.

Trzy osoby. Tyle dzisiaj przyszto na spotkanie. Super, wcze$niej skoncze.
Goéwno prawda, na pewno znowu si¢ rozwing za bardzo, bo bed¢ miat poczucie niewyczerpania
tematu.
No dobra, przynajmniej si¢ postaram — godze jedna mysl z druga.

Lenka pierwsza podniosta wzrok. Nie wytrzymata napigcia.
- No wigc u mnie raczej wszystko w porzadku, nawet mogg¢ powiedziec¢, ze trochg jestem z siebie
dumna bo ostatnio cigzkie takie wydarzenie miato miejsce, pogrzeb kolezanki byt. Mtoda osoba, w
tym samym wieku co ja i jej nie ma, a ja jestem. Tak mnie strach obleciat, jak sobie pomys$latam,
ona nic nie zrobita, a ja wiele, ale to jej nie ma... No i poradzitam sobie z tym pogrzebem, nawet
nie miatam specjalnie mysli, zeby si¢ napi¢... No a poza tym odezwalo si¢ u mnie zdrowie,
niestety, nieprzyjemne takie objawy, palpitacje jakie$, zadyszki, musz¢ to zbada¢. No i tyle, to
wszystko. Dzigki.

No wiasnie. I ani stowa o uczuciach.
- I z jakimi uczuciami teraz zaczynasz spotkanie — pytam, starajac si¢, zeby nie wyszto

niecierpliwie.



Lenka patrzy na mnie z wyrzutem. I ze ztoscia, skrywana, ale jednak.
- Uczucia? No, na pewno jest tam Igk. Ale tez nadzieja... tak, chyba nadzieja. No, i pozytywne
nastawienie. Gt6d wiedzy. Ciekawos¢ — zaczeta wylicza¢ Lenka.
O, proszg¢. Wiec jednak. No fajnie, fajnie, moze innych to zachgci. Moze si¢ jeszcze dzisiaj zdziwig.
Chcialbym si¢ zdziwi¢ — myslg.
- OK, dzigki, Lenka
Wyraznie usatysfakcjonowana, rozsiadta si¢ wygodnie, zaktadajac noge na noge¢ i patrza na mnie
niemal triumfalnie. Bardzo dobrze, ja tez jestem usatysfakcjonowany — pomyslatem.
Zobaczymy, co dalej. Kto nastgpny? Mietek. O, Mietek to zdecydowany pozytyw w tej grupie.
Prosty chtop. Juz mi nikt nie powie, ze w grupie maja szansg zaistnie¢ tylko ludzie wyksztatceni.
Mietek zakonczyt edukacj¢ na zawoddéwce, kupg lat temu, a jak co$ powie to zawsze z sensem.
Wiadomo, ze czasami si¢ zgubi, zaplacze w jakie$ durnowate zaprzeczanie. Jest alkoholikiem, jego
prawo. Ale nawet jak si¢ zaplacze to dlatego tylko, ze chce gdzie§ dojs¢. Chce i§¢ naprzod. 1
pomyslec, ze facet trafit na terapi¢ przez komisj¢ — zona go zglosita.
A taki na przyktad Andrzej — polonista, dyrektor szkoty. Nie dorasta Mietkowi do pigt, wlasnie
dlatego, ze wydaje mu sig, ze jest kims, ze jest dalej niz inni, bo byt tym pieprzonym dyrektorem.
Nie chce nigdzie dochodzi¢, tylko pokazac sobie i innym, ze w zasadzie juz tam jest.
A na grupie, gdy zaczyna udziela¢ informacji zwrotnych, to tylko ucieka¢, zeby mu nie da¢ w pysk
— mysle.
Ale i on jest alkoholikiem, wigc jego prawo — gada¢ bzdury. Twoja rzecz mu to pokazaé, wigc
wyluzuj — méwig sobie.
Zreszta Andrzeja dzisiaj nie ma, wigc nie ma problemu, przynajmniej chwilowo. Swoja droga,
ciekawe, czemu go nie ma — mysle.
Z rozmyslan wyrywa mnie gtos Mietka — szeleszczacy, zniszczony alkoholem i papierosami.,
glos cztowieka zdecydowanie starszego niz jego wtasciciel.
- No, u mnie, wszystko w porzadku, ale po niedzieli to jeszcze jestem taki, jakby to... nierozbujany.
Bo wiadomo, w niedzielg nic robi¢ nie wolno, a ja si¢ wtedy Zle czuje, jak sobie nic podtuba¢ nie
moge — méwi Mietek, z charakterystycznym dla siebie jakaniem i gestykulacja, jakby rekoma lepit
z gliny to, o czym wilasnie méwi.
- Nierozbujany, czyli? — dopytuj¢ go.
- No, Marcinku, rozumiesz, tak jeszcze miejsca sobie znalez¢, no, nie mogg, taki jestem, no...
wkurzony letko. Ale, rozumiesz, minie to za jaki$§ czas, jak wréce do domu to juz robota na mnie
czeka, wigc na mysl o tym, to si¢ trochg uspokajam — ttumaczy.

No tak, nie dos¢, ze alkoholik, to jeszcze pracoholik — mys$lg. Na szczgScie w miarg

niegrozny, bo w miar¢ $§wiadomy. I bez tendencji typowo przemocowych — raczej nie ma



kompleksow, ktére musiatby zatatwia¢ ,,naprawianiem” zony czy dzieci. Co nie znaczy ze nigdy si¢
na nich nie wydart. I owszem, wydzierat si¢ nie raz. Ale nie bil.

I to jego ,,Marcinku”. W zasadzie, to chyba niezbyt dobrze $wiadczy o ,terapeutycznosci”
relacji ze mna — myslg. Ale on tak do wszystkich méwi — Marcinku, Andrzejku, Lesiu, Grzesiu, to u
niego zupetnie naturalny odruch, wynikajacy z potrzeby doswiadczania bliskosci w relacji z
cztowiekiem, potrzeby skracania dystansu. W kazdym razie mi to zupelnie nie przeszkadza, bo tez
chyba czasem mam taka potrzebg. Jemu, w terapii, najwyrazniej tez nie, wigc nie ma co sig¢ czepiac
— konkluduje w myslach.

Poza tym, zadziwiajace jest to, ze chyba w ogdle nie uzywa formy ,,czlowiek zrobit”, ,,cztowiek
pomyslal”, ,,cztowiek to czy tamto”. Prawie zawsze, gdy méwi o sobie, uzywa formy ,,ja”’. Wielu
nigdy nie nauczy si¢ tej sztuki, a on tak po prostu ma to i juz.

Dobra, zostal juz tylko Jarek. Wysoki, postawny, tysiejacy blondyn, po czterdziestce, z
niewzruszenie skupionym wyrazem twarzy. Troche przypomina egzaminatora, u ktérego na prézno
by oczekiwa¢ jakichkolwiek niewerbalnych komunikatéw pozwalajacych oceni¢, czy wiasnie
zdales, czy oblales. Jarek to dla mnie gos¢ nieodgadniony. Raz sprawia wrazenie zupetnie
niejarzacego, kiedy indziej znéw zadziwia btyskotliwoscia. Czasami dopytuje si¢ tak wnikliwie i
odkrywczo, ze czapki z gtéw, a czasami tak debilnie, ze pomyslatby$ — robi sobie jaja. Niestety on z
zasady nie robi sobie jaj. Z nikogo i z niczego. Po kilku takich na przemian odkrywczych i
debilnych pytaniach juz nie wiesz, ktére z nich zadaje §wiadomie, a ktére tak mu tylko niechcacy
wyszly, czy te wnikliwe oddaja prawdziwy obraz jego $wiadomosci a te debilne zostaty zadane
przez roztargnienie lub zmeczenie, czy moze raczej na odwrét — te wnikliwe i odkrywcze wyszty
przypadkiem, a te debilne...

A zreszta, cholera wie, nie ma o si¢ nad tym zastanawia¢, tylko trzeba wzmacnia¢, wyrazZnie
wzmacniac¢ te ,,wnikliwe” pytania — méwig sobie.

O, tak, wzmacnia¢, to my terapeuci, umiemy. Mamy w zanadrzu takie r6zne swoje sprytne ,,myki”
w stylu ,,0, to wazne, co méwisz”, ,,Bardzo dobre pytanie — to jest wtasnie kluczowy problem”,
»INo wlasnie — wyprzedzile§ mnie tym pytaniem (a ty, ty, robaczku, no, chodz tu, daj pyska,
przypniemy ci medal)”, i tak dalej w ten desen.

No wigc dobrze, bedziemy wzmacnia¢ w razie potrzeby wnikliwos¢ Jarka.

A teraz wal, Jareczku, jakby powiedziat Mietek.

- No, u mnie wszystko w porzadku — zaczat.

U Jarka zawsze bylo wszystko w porzadku, nawet wtedy, gdy chwil¢ p6zniej opowiadat o swojej
ztosci i frustracji w zwiazku z konfliktami z dorastajacym synem.

- A poza tym trochg tez, tak jak Mietek, jestem taki ospaty dzisiaj. Jakbym si¢ jeszcze nie rozkrgcit.

Ale mam nadziejg, ze tak grupa mnie dzisiaj rozkrgci — zakonczyt z usmiechem.



Ale nie wymienit zadnej konkretnej emocji, nie nazwal — odzywa si¢ we mnie formalista. Dopytam
go, nie ma lekko.

- I jakie uczucia ten stan w tobie wywotuje?

Nie chce mu sig, to jasne, bo nazywanie uczu¢ to wciaz dla niego dos$¢ spory wysitek. A po co si¢
wysila¢, jak mozna si¢ gladko przeslizna¢. Ale nie, robaczku, dzisiaj si¢ nie przeslizniesz, bo mi, w
przeciwienstwie do ciebie, si¢ chce pomgczy¢ cig trochg.

- No, hm... no takie... uczucie zmgczenia... no nie niechgci...nie, raczej po prostu zmeczenia i taka
ospato$¢ — patrzy na mnie pytajaco — proszaco: Moze wystarczy, co? Nie, nie wystarczy. Jeszcze
ci¢ trochg przycisng — mysle. Kto si¢ teraz we mnie odzywa? Maty sadysta? Moze.

- No dobrze — méwig. — I z jakimi emocjami wiaze si¢ u ciebie to uczucie zmgczenia i ospatosci? —
pytam i w tym momencie u§wiadamiam sobie z niepokojem, ze Mietka chyba tak nie przycisnatem.
W ogdle raczej nie przycisnatem Mietka dzisiaj. Ale chyba nikt nie zauwazyt — uspokajam sie.

Jarek zamyslit si¢ gieboko, zmarszczyl czolo, co trwalo dobra minutg, po czym nagle si¢
rozpogodzil, rozjasnit oblicze, uSmiechnat, jakby doznat ol$nienia 1 zaraz mial wyglosi¢ wilasnie
przez siebie odkryte prawo czy zasade, godna co najmniej Nobla.

- He, to chyba jednak jest nieche¢. Ale nie do terapii bron Boze, tylko po prostu nieche¢ taka
ogdlna, nieche¢ do robienia czego$, do wysitku — zakonczyl niemal triumfalnie.

No tak, wglad we witasne emocje faktycznie godny Nobla, gdyby go przyznawano za wglad w
emocje. Ale jednak czasami warto ich trochg pomegczy¢ — mysle.

W porzadku, rundk¢ mamy za soba. Teraz kolej na mnie — mam im wytozy¢, gruntownie i
dogtebnie, co to jest i na czym polega ,,System rozpraszania i rozdwajania Ja”, inaczej zwany
»dystemem dumy i kontroli”.

Co to jest?

Ano wtasnie. Temat dosy¢ trudny dla mnie — ja skonczylem studia, $lgczac iles tam godzin, dni,
miesiecy i lat (o Boze) nad madrymi poniekad dzietami, na pewno niemniej madrych autoréw. Oni
— grupowicze — nie. Wigc musze to zrobi¢ bardzo prosto, ale tez doktadnie, jasno i przejrzyscie, ale
jednak wnikliwie. Trudna sprawa.

System rozpraszania i rozdwajania ja. Kazdy cztowiek w miar¢ zdrowy psychicznie ma poczucie
tozsamosci, poczucie Ja. Natomiast alkoholik w miar¢ rozwoju swojej choroby tworzy rdézne
warianty tego ,,JJa” i w kofcu juz nie wie, ktéra odmiana jego ,,JJa” jest prawdziwa: czy ta zalana w
trupa, wypijajaca w cztery dni dwadziescia litréw wodki na spéte z kumplem, czy ta cigzko
trzezwiejaca, ngkana wszelkim mozliwym bdlem, glodem i majakami, czy moze ta od tygodnia
trzezwa i utwierdzajaca si¢ w przekonaniu, ze wobec tego ,,nie jestem alkoholikiem bo jak nie chce

to nie pij¢”. I problem ten ma jeszcze dtugo po rozpoczgciu abstynencji i terapii, bo okazuje sig, ze



wiele rzeczy, ktore potrafit robi¢ po pijaku, nijak mu nie wychodza na trzezwo — chociazby zwykta
rozmowa, ale czasami tez prowadzenie samochodu.

No tak, proste. Sprobuj tak wtasnie powiedzie¢ to ludziom na grupie, i oczekiwac ze tak po prostu
ci¢ zrozumieja. I zapytaj ich, jak to zrozumieli. Mozesz si¢ spodziewa¢ odpowiedzi w stylu:
»chodzi o to, ze alkohol niszczy i degraduje” albo ,,jak si¢ bylo pijanym, to nie bylo si¢ soba” i
oczywiscie ,,najlepiej nie pi¢”.

Zawsze chwile przed rozpoczeciem jestem napigty. Poczatek to wazna sprawa — pozostawia
pierwsze wrazenie, ktére ,,ustawia” stuchaczy w okreslonych postawach wobec mnie i tematu.
Trudno potem te postawy zmieni¢, wigc nie mozna poczatku spieprzy¢ — mysle.

Zaczynam. Poczatek jak zwykle mi idzie opornie, ale po chwili to mija. Patrz¢ uwaznie na
ich twarze, na mikroskopijne nieraz grymasy czy poruszenia glowa, ktére moga Swiadczy¢ o
zrozumieniu tematu przez stuchajacych. Albo o jego braku.

Staram si¢ im wylozy¢ temat jak najprosciej i zrozumiale. Gadam, gadam... Poki co chyba
idzie dobrze — mysle. Zreszta i tak wszystko si¢ okaze w czwartek, na grupie zadaniowej, gdy
odczytaja zadania z tego tematu. Wtedy wychodzi na jaw naga prawda o zrozumieniu lub jego
braku. Trzeba mie¢ mocne nerwy, zeby czasami przetrwac taka grupg, tym bardziej jesli sig
zadawato i1 ttumaczyto zadania, ktére oni wiasnie czytaja.

Muszg¢ uwazac, zeby za bardzo nie zaplata¢ — powtarzam sobie.

System rozpraszania ja. Razem z systemami: iluzji i zaprzeczania oraz nalogowego regulowania
uczu¢ stanowi sedno mechanizmu uzaleznienia. A przeciez tak zwanym ,,zdrowym” ludziom tak
czesto zdarza si¢ ulegac iluzjom, zaprzecza¢ faktom, przyjmowac rdézne, nierzadko sprzeczne
postawy w réznych okoliczno$ciach, regulowaé¢ wilasne emocje w ten czy inny sposob, ktérego
trudno czasami nie nazwa¢ natogowym. Moze nie w takim stopniu, jak u ludzi faktycznie
uzaleznionych, ale jednak. Trudno temu zaprzeczy¢ — mysle.

Dlatego tak trudno jest alkoholikom poradzi¢ sobie z tymi systemami — bo u nich one sa tylko
silniejsze, ale nie sa czyms, co moze zupelnie zniknaC. I to jest wlasnie trudne — mamy ich z tego
leczy¢, jednoczesnie pamigtajac, ze wyleczy¢ si¢ nie da.

Kontrolnie patrz¢ na twarze, badam spojrzenia. Dobrze. Kiwaja gtéwkami, Jarek si¢ nawet
usmiecha lekko. Dobrze, oczywiscie. I zadania znowu napisza o dupie Maryny — odzywa si¢
wewngtrzny sceptyk. Tak czy owak nie mam stu procent wptywu na zrozumienie 1 przyswojenie
przez nich tego, o czym mowig.

Dobra, starczy wyktadu. Teraz jakie§ ¢wiczonko. Zaktywizowac ich — mysle. O co$ spytac. O co?
No przeciez to proste. Zadam im jakie$ niezwykle odkrywcze pytanie, w stylu: ,,W jaki sposéb u
was przejawial sig...” i tak dalej. Mechanizm rozpraszania Ja, mechanizm natogowego regulowania

uczu¢, Iluzja i1 zaprzeczanie, mechanizmy obronne, objawy uzaleznienia, wstyd i poczucie winy,



cokolwiek bysScie nie wzigli, wszystko pasuje. I grupa ma co robi¢, i prowadzacy ma chwile
oddechu.

- Dobrze. A teraz chciatbym, zebysScie sprobowali odpowiedzie¢, najpierw sami sobie, potem na
forum (to jedno z moich ulubionych zaklg¢ terapeutycznych), w jaki sposéb u was przejawiat si¢
mechanizm rozpraszania i rozdwajania Ja. Prosze, zeby kazdy oméwit przynajmniej jeden przyktad.
Kilka minut na przypomnienie i przemyslenie 1 kto bedzie gotowy — moze zaczyna¢ — mowig.

No 1 siedza, pisza co$ w swoich notatnikach, wertuja wszystkie posiadane karty pracy
pacjenta, przewodniki, jakby szukali $ciagi, jakby prawde o wtasnym zyciu dato si¢ znalez¢ w
papierach. Normalny mechanizm obronny — nie mozna przeciez tak po prostu usias¢ i si¢ zamysli¢,
to by wygladalo na nicnierobienie. My, terapeuci, sami to cz¢sto napedzamy. Ale dobrze, niech
pisza, niech szukaja. Jesli im to pomaga to dobrze. Sam tak czgsto robi¢ — méwig sobie.

Pojawia si¢ wspomnienie studiéw, ¢wiczen nudnych do porzygania, na ktérych trzeba bylo mie¢
glowe nisko zwieszona, bron Boze nie patrze¢ w oczy prowadzacemu, bo zapyta i co wtedy, pisac
cokolwiek, chocby , kurwakurwakurwa”, bo tylko to przychodzito do glowy, sprawia¢ wrazenie,
symulowac¢, udawac gorliwego studenta.

No tak, to byly studia, a tutaj tez sa w pewnym sensie studia, tyle Ze nie zostaje si¢ po nich
magistrem — myslg. Mozna jednak przesta¢ marnowac czas na gorzatle. Mozna zaczaé zy¢ na
trzezwo. Pod warunkiem ze nie tylko ,sprawialo si¢ wrazenie” 1 grzebalo w papierach w
poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie o wtasne do§wiadczenia.

OK. Przestali grzeba¢, wigc teraz znowu chwilke pogramy w ,,kto pierwszy spojrzy na terapeutg ten
mowi”. Kto pierwszy? Mietek oczywiscie.

- No wigc, Marcinku, nie wiem, czy to bedzie dobry przykitad, ale pamigtam, jak
pracowatem na budowie w Lubelskim, dawno to bylo, jakie$§ pigtnascie lat temu... Bylo takie
zdarzenie: robiliSmy dach takiej sporej hali, spawaliSmy konstrukcje. I jednego dnia po robocie
kolega zaprosit nas na piwo bo mial imieniny — zaczal Mietek. Potrafi do$¢ barwnie opowiadac.
Jarek i Lenka zamienili si¢ w stuch. Ja zreszta tez.

- No to wypiliSmy po piwie, no, ale co zrobi¢ z tak pigknie rozpoczg¢tym wieczorem? Pomys$lalem
wtedy, ze nie chce si¢ spi¢ bo jutro w robocie bede nie ten teges. Poza tym do domu miatem
kawatek spory na rowerze, wiec muszg by¢ w miarg trzezwy. | zaczatem odmawia¢, prébowatem
si¢ wylga¢. No ale on flaszk¢ wyciagnat. Pigciu nas byto, no to, mysle sobie, dobra, nie, po
kielonku i do domu. A oni — no jak to, chcesz nas opusci¢, $miali sig. Co ty, baba ci¢ opierdoli, 1 tak
si¢ zaczeli ze mnie $mia¢ i nagabywac — przez twarze Jarka i Lenki przebiegt lekki grymas, ni to
usmiech, ni to skrzywienie. Brzydkie stowo na grupie i juz mamy napigcie jak si¢ patrzy.

- I tak jako$ zeby nie wyjs¢, rozumiecie, na pantoflarza, zostalem. I po flaszce zrobita si¢ druga

flaszka, potem byta zrzutka i znalazty si¢ jeszcze dwie flaszki z meliny, to tanio, wigc starczyto na



dwie. I tak jako$ ta mysl zeby nie pi¢, ze do domu musze wrocic¢, tak si¢ rozptywata, po kazdym
kolejnym kielonku coraz bardziej. Poszlismy do tego kolegi do domu i tam potem piliSmy przez
cztery... pi¢¢ dni. I potem zupetnie juz nie myslalem o tym ze zostawitem w domu zon¢ z matymi
dzie¢mi, zupelnie to przestalo si¢ liczy¢... Mato tego, ja si¢ raz w domu pokazatem, ale tylko po to
zeby, rozumiesz, cichcem wzia¢ pieniadze na dalsze picie. No, cichcem mialo by¢, ale zona mnie
nakrylta. I si¢ zrobita haja z tego pieronska. Bo ja zaczalem na nia si¢ drze¢, ze si¢ ma zamknac i
mnie tu nie opierdala¢ i te rzeczy. I zupetnie si¢ gdzie$ podziato to, ze ja przeciez najpierw
chciatem do niej wraca¢ w te pedy. I si¢ zrobito na odwr6t zupetnie. I to moje, rozumiesz, Ja, si¢ tak
jakby wywrdécilo nogami do géry. Bo potem to ja tego zatowatem i przepraszatem, a zoneczko
kochana, wybacz i te rzeczy. I glupio mi byto jak cholera.

Skonczyt. I wszyscy patrza na mnie wyczekujaco — o to chodzito czy nie o to?

- Dzieki, Mietek, o to chodzilo.

Gdyby Lenka i Jarek mieli mniej oporéw, pewnie wydobyliby z siebie jaki§ okrzyk podziwu. Oczy
im si¢ zrobity niemal okragte. I co teraz, skad oni wezma taki fajny przyktad? Ten Miecio to miat,
kurde, zycie bogate. No, ale teraz juz trudno, pan terapeuta si¢ patrzy, trzeba co$ zapodac, zeby nie
da¢ plamy.

Kto begdzie nastgpny? Krotka rozgrywka na spojrzenia i Jarek kapituluje.

- No to moze ja powiem.

Lenka si¢ wyraznie odprezyta.

Jarek zaczal:

- No, pamigtam takie zdarzenie sprzed dwoéch lat, tez podobnie jak Mietek opowiadat, po pracy
poszedtem na piwo z kolegami...

Ach, ci koledzy — myslg sobie. Gdyby nie oni, to pewnie bytbym teraz bezrobotny.

...tylko ze to nie byla zadna okazja i ja chcialem, zamierzalem z nimi na to piwo péjs¢. Tak
kulturalnie, na jedno, géra dwa piwa. Takie miatem postanowienie, zreszta wiedziatem, ze po
prostu wracam do domu 1 tyle. Te dwa piwka, to byla normalna rzecz po szychcie, a potem do
domu. No 1 poszlismy do takiej gospody niedaleko. Ale jak zeSmy si¢ rozsiedli, zrobito si¢ jedno
piwko, szybko drugie i co — tak wraca¢? Jako§ mi si¢ nagle odechcialo. I sobie szybko
wytlumaczylem, ze jedno wigcej to nic nie zmienia. No i wiadomo, z trzeciego zrobito si¢ czwarte,
bo mi potem juz przestalo zaleze¢. A potem to juz nie pamigtam. Tylko wiem ze wrécitem do domu
w nocy, kompletnie pijany. I nawet mi si¢ udato cicho wejs¢ do domu. I nawet si¢ wtedy cieszytem,
jak to mi si¢ udato sprytnie zatatwi¢, ze nawet zony nie obudzitem. No, a ja ja przeciez zawiodtem,
nie dotrzymatem stowa po prostu. I ona potem zta byta.

- No dobra, Jarek, 1 gdzie tutaj widzisz ten mechanizm rozpraszania Ja? — pytam.

Mysli chwilg. Ale nie widzg niepewnosci, czyli raczej nie bgdzie sciemniat.
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- No w tym, ze ja najpierw chcialem by¢ w porzadku wobec zony i tylko chwile posiedzie¢ i wréci¢
do domu. A potem bylem dumny z siebie ze tak mi si¢ udato to zakombinowaé. A przeciez
ztamatem stowo wcze$niej dane — zakonczyt i spojrzal na mnie wyczekujaco.

- Doktadnie, cieszg si¢ ze to widzisz — odpowiedziatem.

No, to teraz Lenka. Trochg jakby skulita si¢ w sobie, przez jej twarz przebiegl grymas zaktopotania,
ale zaczela:

- No, ja nie chodzitam z kolegami na piwo — usSmiechng¢la si¢ — ale pamigtam taka sytuacje, gdy moj
syn kolejny raz mial problem z narkotykami... to znaczy ja chciatam mu poméc w tym
problemie... no, robitam mu... to znaczy wspdlnie robiliSmy taki... domowy detoks — glos jej drzy,
wyraznie trudno jej o tym méwic. — I ja bardzo chciatam go nie zawies¢, chciatam, zeby mial we
mnie oparcie. Powiedziatam sobie: nie mozesz teraz pi¢. Zeby on nie widziat, zeby$ byta dla niego,
zeby widzial, ze warto. I bardzo chcialam wytrwaé. I tak chyba dwa tygodnie wytrzymatam. I
pamigtam, ze wyszlam po jakie§ sprawunki. Spotkatam kolezanke, zaczety$Smy rozmawiac. 1 ja,
sama nie wiem dlaczego 1 jak, powiedzialam jej, ze moze skoczymy do niej na piwko — ja stawiam.
Tak po prostu sama jej zaproponowatam. Ja z nia wcze$niej pitam, nie wiem, moze to ona sama
byta wyzwalaczem dla mnie... Tak, to chyba tak bylo — Lenka ponownie si¢ usmiecha, ale teraz
niemal promiennie. — Widzicie, chyba teraz to zrozumiatam, jak to dziala — dodaje z radoscia
dziecka, ktére przeszto kolejny poziom w trudnej grze. — No wigc ja jej to zaproponowatam i
posztySmy do niej. I wiedziatySmy obie, ze na zadnym piwku si¢ nie skonczy. Oczywiscie byta
flaszka, jedna, potem druga. Zupelnie wtedy nie chciatam mysle¢ o Macku. I nie myslatam.
Zupehnie przestat by¢ wazny w tym momencie. Wrécitam do domu pézno w nocy. A dziw bierze,
ze on wtedy nie zaczal na nowo ¢pac. Ale si¢ obrazit na mnie i nie chciat si¢ odzywac, przez dwa
albo i trzy dni. I miat racj¢, bo ja naprawde chcialam wtedy o nim zapomnie¢. I zapomniatam.
Pomimo tego, ze tak to bylo dla mnie wazne najpierw. No, to nie wiem, czy to o to chodzito —
zakonczyla niepewnie.

- Bardzo fajny przyktad, Lenka. Nic doda¢, nic uja¢. No, to myslg, ze z zadaniami domowymi
dacie sobie rad¢ — mowig do wszystkich.

Naprawdg si¢ ciesz¢. Czyzbym tak im to jasno i klarownie wytozyl, czy to oni sa dzisiaj tacy
bystrzy? No, ba, pewnie jedno i drugie, ale to pierwsze niewatpliwie bardziej. Tak czy owak —
jestem zadowolony. To spotkanie niewatpliwie mozna bedzie zaliczy¢ do udanych — méwig sobie i
czuje¢ si¢ odprezony.

- No dobrze, to powiedzcie, z czym Kkonczycie to spotkanie — wyglaszam ,zaklgcie
zakonczeniowe”.

Lenka idzie za ciosem:

11



- Ja koncze naprawdg z radoscia, bo co$ zobaczytam nowego i duza porcja nowej wiedzy, na pewno
waznej przydatne;j.

No, mate kadzonko nie zaszkodzi na koniec. Zreszta to takie przyjemne — po cos w koncu robig te
robotg. Dobra, dalej. Jarek:

- No ja tez konczg¢ z zadowoleniem, bo ustyszatlem kolejny ciekawy wyktad... tak, wychodzg tez z
nowa wiedza i nowym spojrzeniem.

- A co to znaczy nowe spojrzenie? — postanawiam si¢ jednak wgtebic.

- No... chodzi mi o to, ze zobaczylem cos nowego, wczesniej mieliSmy o tym mechanizmie tylko
tak trochg, a teraz tak bardziej gruntownie.

- I masz poczucie, ze zrozumiate$, o co w tym chodzi?

- Tak, 1 widze to u siebie, ze tez to miatem, jak juz méwitem w tym przyktadzie — Jarek si¢ lekko
zniecierpliwil, oczywiscie wciaz si¢ usmiechajac.

- Dobrze, dzigki. Mietek, z czym konczysz?

Mietek usmiechnat si¢ i z wolna — jak to on — odpowiedziat:

- No, Marcinku, ja konczg¢ z zadowoleniem, duzo si¢ dzisiaj dowiedzialem, i w ogdle i o sobie. I
ciesze si¢, bo coraz wigcej, rozumiesz, wiem, jak walczy¢ z tym pltynnym wrogiem — dodaje,
szczerzac zOtte zebiska w uSmiechu.

Nie wiem czemu, ale poczutem niepokdj. Przeciez styszat iles tam razy o bezsilnosci, o tym ze
alkohol rowna sig silniejszy przeciwnik, ze nie walczy¢, ze zaakceptowac bezsilnos¢ 1 uciekac 1 tak
dalej. A on tu z takim tekstem.

Juz zdazytem wejs¢ na piedestat z napisem ,,Udane spotkanie — §wietny terapeuta”. I wygodnie si¢
na nim rozsias¢. I teraz piedestat si¢ jakos tak chwieje nieprzyjemnie. A moze mi si¢ zdaje?

- Jak to, Mietek, walczy¢? Myslisz, ze jestes w stanie cos z tym alkoholem wywalczy¢?

To pytanie juz padto. I odpowiedz tez. Watek przerabiany dziesiatki razy. Czujg, jak zaczyna mi si¢
robi¢ goraco. Przebiegam wzrokiem po twarzach Jarka i Lenki. Bez odbioru. Brak jakichkolwiek
oznak zycia. Piedestat naprawdg si¢ chwieje.

- No tak. Tylko ze to bardzo trudne — odpowiada.

- Co jest trudne, Mietek?

- No, myslg sobie, ze to zapanowanie nad tym, tak kontrola nad piciem, to jest co$ naprawd¢
trudnego. Mnie si¢ to raczej nie udawato.

Moj piedestat jest za wysoki. Nie zdazg z niego zlez¢ zanim sig¢ zawali.

- Ale w koncu ci si¢ uda, Mietek? W koncu nad tym zapanujesz i bedziesz miat kontrolg?

Cate to wtlaczanie im do glowy prawdy o ich bezsilnosci wobec alkoholu, o bezpowrotnej utracie
mozliwosci powrotu do picia kontrolowanego, 1 to nasze — moje przekonanie, ze rozumiejg, wisi

teraz na wlosku. A ten wlosek trzyma Mietek.
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- No pewnie, ze tak. Gdyby tak nie bylo, to przeciez ta terapia nie miataby sensu — méwi z pelnym
przekonaniem.

Lenka 1 Jarek kiwaja potakujaco gtowami. No, kto jak kto, ale Mietek na pewno racj¢ ma i kropka.
Moj piedestal rozpadt si¢ z hukiem i trzaskiem a ja lez¢ posrdd gruzowiska. Co za bol. I co teraz?
Co mam zrobi¢, skoro to spotkanie wiasnie si¢ konczy, a powinienem je zacza¢ od poczatku? Nie,
raczej powinienem si¢ cofnac¢ o jakies$ p6t roku wstecz 1 od nowa zacza¢ z nimi pierwszy etap. Sa w
trzecim.

Halo, czy kto$§ pomoze mi wsta¢? Nie, przeciez tu nikogo nie ma. Mietek, dlaczego mi to zrobites?

- Mietek, mysle, ze powinniSmy o tym pogada¢ na spotkaniu indywidualnym — moéwig
beznadziejnie spokojnie. — Dzigkuje wam za spotkanie.

Wychodza. Muszg co$ zrobi¢. Jako$ to wyjasni¢ sobie, wyttumaczy¢, zeby mi si¢ zupelnie nie
odechciato.

Sprébujmy: moze to tak jest, ze oni do konca terapii, nie, dalej, do konca swoich dni beda
wierzy¢ w to, ze musza walczy¢, jak dzielni zotnierze generata Moore’a w Wietnamie. Ale kiedys
nastanie dzien, w ktérym walke t¢ wygraja. I zndw stana si¢ zdrowi, wyleczeni, czyli — pijacy
kontrolowanie. Moze ja na to nic nie mog¢ poradzi¢. Moze nie tylko ja.

Pomaga. Powoli podnosz¢ si¢ z gruzowiska. W sumie to dzigkuje wam, dzielni Zotnierze.
Dzigkuje ci, Mietku. Dzigki tobie ja tez koncze to spotkanie z nowa wiedza. Uslyszatem bardzo
ciekawy wyktad. I mam zdecydowanie nowe spojrzenie. Moze jutro, pojutrze bgde mégt dorzucic¢

jeszcze zadowolenie. Dzisiaj jeszcze nie mogg.

PS. Tekst powyzszy powstal w oparciu o wspomnienia autora z okresu pracy w bytomskim
Centrum Pomocy Osobom Uzaleznionym od Alkoholu i Ich Rodzinom w latach 2001 — 2007.
Opisywana sytuacja miata miejsce w lipcu 2005 roku. Dane personalne oséb wystgpujacych w

tek$cie zostaty zmienione.
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