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Odpowiedzialnosé¢ a Trzeci Krok Anonimowych
Alkoholikow

Dojrzatos¢
Do ucznia, ktéry nieustannie oddawat si¢ modlitwom, mistrz powiedziat:

- Kiedy wreszcie skoficzysz wspiera¢ si¢ na Bogu i staniesz na

wtlasnych nogach?
Uczen byt zaskoczony.

- Przeciez to ty uczyte$ nas, by uwaza¢ Boga za ojca!

- Kiedy nauczysz sig, ze ojciec nie jest tym, na kim mozesz si¢
wspiera¢, lecz tym, kto wyzwala ci¢ z twojej sktonnosci do
wspierania si¢ na kimkolwiek?

Anthony De Mello ,,Minuta madro$ci”

Do poradni w ktérej pracuj¢ przychodzi wiele oséb o ré6znym natgzeniu strat
poniesionych w trakcie rozwoju uzaleznienia. Wielu tym osobom ,grunt pod
stopami” juz si¢ mocno zaczal usuwaé. Mimo wysitku by utrzymaé¢ wszystko pod
kontrola, fasada porzadku i spokoju zaczg¢ta si¢ chwiaé, usuwa¢ w przepas¢. Nie
wiem, czy wyrazenia, ktérych uzytem powyzej oddaja w cho¢ matym utamku tragizm
sytuacji tych ludzi miotajacych si¢ w ciagtych prébach dowiedzenia tego, ze jednak
jako$ sobie radza... .

Od samego poczatku, od pierwszego powiedzenia sobie dzien dobry, co pana,
pania do mnie, do nas sprowadza, moim zadaniem jest mig¢dzy innymi i to, by dawacd

do zrozumienia pacjentowi, ze to on musi wzigc¢ za siebie odpowiedzialnos¢ za swoje



zycie. Od pierwszego dnia moim obowiazkiem jest przekonywanie pacjenta, ze to on
podejmuje decyzje, ze to on dazy do zmiany. Na réznych etapach, w rézny sposéb
bior¢ odpowiedzialno$¢ za to, by pacjent nauczyt si¢ brac¢ ja za siebie. Tak wigc od
pierwszej chwili buduje¢ w nim poczucie wtasnej sprawczosci. Tyle ile mam w
swoich zasobach wiedzy, ile mam do dyspozycji metod, technik, moge pobudzac¢ tego
cztowieka z ktoérym pracujg¢, do aktywnego dziatania. Tak wigc juz na dzien dobry
przekonujg¢ go, ze to on podjat decyzj¢ o tym, by tutaj przyjsc.

Niedawno znalaziem si¢ na mityngu Anonimowych Alkoholikéw. Odbywata
si¢ tam tzw. ,spikerka” na ktérej niepijacy alkoholik dzieli si¢ zazwyczaj swoim
doswiadczeniem, sila 1 nadzieja w aspekcie jego choroby, jego zycia w trzezwosci.
Kilkadziesiat os6b, zgromadzonych w sali wystuchato opowiesci o czasie picia, ale
tez o okresie w ktorym bohater mityngu zachowywal swa abstynencjg, kiedy jak to
moéwit, trzezwiat. Tak wigc opowiadal o o$miu latach zachowanej abstynencji. O
latach petnych oczekiwan i rozczarowan. O tym, ze przez te wszystkie lata nic mu si¢
nie uktadato jakby chcial. Wiele w tej wypowiedzi byto pragnien, marzen, celéw, jak
na lekarstwo za$§ informacji na temat dziatah w kierunku tym, by te marzenia,
pragnienia mogty si¢ speini¢. Bohater mityngu zrozumial jednak, ze popetniat btad,
bo przez te wszystkie lata prébowat kierowa¢ swoim zyciem. Teraz juz wie, ze nie
moze tego robi, ze wszystko co teraz moze zrobi¢, to odda¢ kierownice Bogu,
jakkolwiek go pojmuje. I juz tylko bedzie czekal co B6g, co zycie mu przyniesie. A
potem byty oklaski, oraz wypowiedzi stuchaczy petne zrozumienia i wsparcia...

Tak wigc jak juz wcze$niej napisalem moim zadaniem jest w trakcie terapii
pomoéc pacjentowi w przejmowaniu jego odpowiedzialnosci za swoje zycie. Pacjent
matymi krokami uczy si¢ podejmowania decyzji, rozwiazywania wcze$niej nie
rozwiazywalnych probleméw. To pigkne, ze juz na etapie grupy wstgpnej pacjent
decyduje, czy zalecenia dla zdrowiejacych alkoholikéw sa dla niego, czy zamierza je
stosowac¢. Ja mu podsuwam zalecenia, ale to on podejmuje ostateczna decyzj¢ o
zastosowaniu si¢ do pewnych regut. Czasem przychodza pacjenci, ktorzy kiedys$ juz
ukonczyli jaka$ terapig, ale przez lata radzenia sobie lepiej czy gorzej, pojawiaja si¢
z potrzeba uzyskania pomocy. Najcze¢sciej wtedy trafiaja na grupe Nawrotdw, czasem
na grupg pogiebiona. Czgsto sa to osoby, ktore korzystaty caty czas z pomocy grup
Anonimowych Alkoholikéw. Zaczalem zwracaé¢ szczegdlna uwage na filozofig, z
jaka podchodza do zycia. Na ich podejscie do brania odpowiedzialno$ci za swoje

zycie. To najczes$ciej osoby z doswiadczeniem przebytych terapii, kilkukrotnym



przepracowaniem krokow AA. Zastanawia czasem lektura ich zapiséw, kiedy w
arkuszach zajeciowych opisuja swoje mysli, emocje ostatniego tygodnia. Czgsto
pojawiaja si¢ zwroty popularne w AA: ,, daj czas czasowi”’, ,,musz¢ to powierzy¢
Bogu”, albo nawet podkreslajace istnienie fatum ,,i tak bedzie co ma by¢”...

Po wystuchaniu pewnej niedzieli spikerki, po przegladzie pacjentéw
odwiedzajacych nasza poradnig, czy poprzez wystuchanie rozméw kuluarowych w
AA (wsréd cztonkéw budzi si¢ czasem pewna dziwna rywalizacja o to kto bardziej
nie kieruje wlasnym zyciem — jakby to miat by¢ wskaznik zdrowienia) postanowilem
przeprowadzi¢ mini badania odno$nie pogladéw czltonkéw AA na temat ich
kierowania wtlasnym zyciem. Od razu przyznaj¢ si¢, ze badania te nie byly
przeprowadzone sposobami naukowymi. Cho¢ staralem si¢ na ile potrafitem
zachowac¢ bezstronno$¢ i niekoniecznie w moim zamiarze byto dobranie takiej proby,
ktéra by potwierdzita moje wczesniejsze hipotezy. Zatozylem, ze badani w AA maja
poczucie niklej mozliwosci ingerowania we wilasne zycie. Wyniki przerosty moje
przewidywania. Na dziesigciu cztonkéw AA (dtugos¢ deklarowanej abstynencji od 5
do 15 lat) az o$miu uwazalo, ze ich sprawczo$s¢ w ich wlasne zycie znajduje si¢
ponizej 50 procent. Mato tego, z tych o§miu oséb az cztery uwaza, ze ma tylko maty
moze 10, 20 % wptyw na swe zycie. Nikt z badanych nie odwazyt si¢ by przekroczy¢
granic¢ 50 %. Zrobitem badanie z takimi samymi pytaniami osobom z poza AA i
tutaj réznice sa widoczne. Nikt z badanych nie okreslit si¢ w swych mozliwosciach
decydowania o swoim losie ponizej 50%, Ci z poza AA oscylowali w swych
odczuciach co do swej sprawczosci w granicach 50 — 80 %. Tak jak napisalem
powyzej, nie chcg, ba, nawet nie mog¢ wyciaga¢ na podstawie moich badan zadnych
wnioskéw, jednak dla mnie jest to informacja nad ktéra warto si¢ zatrzymaé. W
kontekscie tego z czym spotykam si¢ w kontakcie z powracajacymi pacjentami, czy
dzielacym si¢ swym do$wiadczeniem wieloletniego uczestnika mityngéw AA. Te
informacje nie daja mi mozliwos$ci by stwierdzié, ze te osoby, ktore deklaruja niskie
poczucie wtasnego decydowania o wtasnym zyciu rzeczywiscie nie kieruja wlasnym
zyciem, bo jest to bardzo subiektywne doznanie. Mys$le jednak, ze taka postawa,
przyjecie do swych przekonan, ze ja nie mogg, nie potrafi¢ moze prowadzi¢, do
zawgzania prob wprowadzania zmian we wlasnym zyciu.

Trzeci krok Anonimowych Alkoholiké6w méwi ze ,,PostanowiliSmy powierzy¢
nasza wol¢ i nasze zycie opiece Boga, jakkolwiek Go pojmujemy”. Krok w ktérym

alkoholik musi sobie zda¢ sprawg z tego, ze jego dotychczasowe zycie pokazuje mu,



ze on sam nie potrafi, nie ma sity na to, by znalez¢ dla siebie odpowiedniej drogi, ze
sam z wlasnym planem moze tylko si¢ wyprowadzi¢ na manowce. Krok ten i caty
program AA tworzy pewna ide¢ powierzenia Bogu kontroli nad swoim zyciem (J.
Mellibruda, Integracyjna psychoterapia uzaleznien). Takie rozumienie programu
pozwala cztonkom AA na pewne przesunigcie ci¢zaru odpowiedzialno$ci z osoby
uzaleznionej, na sil¢ wyzsza. Jezeli do tego jeszcze dodam sobie przekonanie Irvina
Yaloma (Kat mitos$ci, Psychoterapia egzystencjalna) o tym, ze czlowiek tak naprawde
nie chce bra¢ odpowiedzialnosci za siebie. O tym, ze cztowiek lubi méwi¢ o
wolnosci, ale kiedy dochodzi do momentu podjgcia decyzji o swoim losie, pewnos¢
bycia wolnym juz nie jest tak mocna. Jes§li potacze¢ te dwa kawalki swego rodzaju
rzeczywistosci, to jasno wyniknie mi z tego, ze konstrukcja programu AA jesli nawet
nie byta nastawiona na unikanie brania odpowiedzialnosci, to poprzez taka sktonnos¢
cztowieka do ucieczki od wolnos$ci staje si¢ podatnym gruntem dla tego rodzaju
zachowan. Dla mnie raczej to nie program AA tak mocno zszedt w kierunku
oddawania siebie i swego zycia, lecz raczej wlasnie sami ludzie, ktérzy sa czlonkami
AA przekazujac sobie wiedzg, poprzez rozmowge, dzielenie si¢ doswiadczeniem
(wypowiedz spikera), przerabiajac kroki (praca sponsora z jego podopiecznym)
tworza na co dzien ten program, ktéry podaza w swoim kierunku. I nie uda mi si¢
przeprowadzi¢ na ten temat dowodu, ale niech pewnym swego rodzaju poparciem
bedzie modlitwa kroku trzeciego — ,,modlitwa o pogode¢ ducha”. I tu pozwolg sobie ja

przytoczy¢:

Boze,
Uzycz mi pogody ducha
Abym godzit si¢ z tym, czego nie moge zmienic
Odwagi,
abym zmienial, to co moge¢ zmieni¢
I madrosci,
Abym odrézniat jedno od drugiego.

Mysle, (tu uzyje¢ zwrotu pewnego polityka), ze jest to tak bardzo oczywiste, ze
nawet nie wymaga ttumaczenia... . Modlitwa wyraznie méwi mi o tym, bym zmienial

wszystko to, co moge¢ zmieni¢, na co mam wptyw. I tylko o t¢ madros¢ tez jeszcze



trzeba si¢ modli¢ by w gaszczu codziennych zdarzen wylapywac to co podlega pod
moje mozliwo$ci zmiany.

Tak wigc jesli program AA jest ok. To co mogg zrobi¢, by pacjenci, ktérych

wysytam na mityng AA w ramach programu - by tam szukali identyfikacji,
zrozumienia, by i tam budowali swoja sie¢ wsparcia — nie tracili przy tym
nabieranych umiej¢tnosci decydowania o swoim zyciu?
Co ja wigc moge¢ zrobi¢? Nic? To by bardziej pasowalo do tego kawatka o nie
kierowaniu. Bardzo nie lubig, kiedy nie mam wplywu na cos$. Jak dtugo si¢ da
szukam mozliwo$ci rozwiazania. Tak po A-owsku, szukam mozliwosci, by co$
zmieni¢, a dopiero potem godzg si¢ na stan, jesli juz czego$ zmieni¢ nie mogeg (w tym
eseju poming trzeci czton modlitwy o pogode ducha). Wiem, ze nie przestang
zapraszac pacjentéw ,,mojej” poradni do tego by uczg¢szczali na mityngi AA. Mysle (i
wiem to dobrze), ze one maja w sobie tyle pozytywnych cech, ktére moga poméc
pacjentom, ze nie wyobrazam sobie takiej opcji. Ale tez mogg¢ zrobi¢ co$ innego.
Moge od poczatku terapii delikatnie zaznajamia¢ pacjentdw z programem AA, z
lekko przesunigta odpowiedzialnoscia ~w ich kierunku, na sposéb rozumienia
trzeciego kroku takim, jaki on jest rozumiany poprzez modlitwe kroku trzeciego.
Moge stara¢ si¢ przekaza¢ im t¢ wiedzeg, atrakcyjnos$¢ jego funkcjonowania (kiedy
moge¢ decydowa¢ o moim zyciu — mogg petniej zy¢).

Jesli decyzja o tym by sta¢ si¢ wolnym wymaga odwagi, to myslg, ze warto,
by program dawal jak najwigksza mozliwo§¢ pobudzania tej odwagi, tworzenia jej,

cho¢by miata rodzi¢ si¢ cala terapig¢ i jeszcze potem, przez resztg zycia.



