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KOHIMALAISTKI czyli JAK UZASADNIC
CZEKANIE

., 1o, co czuje, to na pewno nie jest strach, tylko ciggly
niepokoj, czy nic sig ztego nie dzieje”

Ewa Pankiewicz, zona himalaisty

Trafitem kiedys$ przypadkiem na ciekawy wywiad z pewng Znang Osobg — popularng i
publicznie rozpoznawang. Rozmowa z dziennikarka byta wywazona, spokojna — ciepta taka
jakas, przyjemna i pozornie bez zgrzytow — rzeklby$ dialog dwoch doswiadczonych i
swiadomych kobiet patrzacych na zycie z perspektywy ilu§ tam przezytych lat. Bylo tam
miedzy innymi troch¢ o me¢zczyznach w ich Zyciu — a tak si¢ ztozylo, iZ owa Znana Osoba
tadnych kilkanascie lat przezyla bedac w zwigzku ze Réwnie Znanym i mocno utytulowanym
himalaista — no 1 okazato si¢, ze im bardziej zaglebialem si¢ w tekst, tym mocniej zaczat
stawa¢ mi przed oczami widok mojego wlasnego gabinetu 1 rozmowy z moimi pacjentkami
(tak, chyba jednak cze$ciej sg to kobiety). Zaraz, zaraz — skad taki wlasnie obraz? Przeciez w
wywiadzie tym nikt nie pytal ani nawet nie wspominat o Zadnej psychoterapii! Ani
dziennikarka przeprowadzajaca wywiad, ani tym bardziej Znana Osoba nie byly raczej z
pokolenia tych ,,otrzaskanych” z tematem czy uwazajacych, ze jazzy i trendy na ten moment
jest mie¢ wiasnego psychoterapeute, ktorym mozna si¢ pochwali¢ gdzie§ w biegu pomigdzy
lunchem a obowigzkowa partyjka squasha w sobotnie przedpotudnie. Wiec skad? Co$ zaczeto
mi swita¢ w glowie — toz to przeciez argumenty z calg swoja jaskrawoscig z mojej wilasnej
definicji wspotuzaleznienia!

No bo jak to wlasciwie jest z tym wspotluzaleznieniem — oficjalna definicja podaje, iz jest to

utrwalona forma funkcjonowania w dlugotrwatej, trudnej 1 niszczacej sytuacji zwigzanej z



patologicznymi zachowaniami uzaleznionego partnera, ograniczajagca w Sposob istotny
swobode wyboru postepowania, prowadzaca do pogorszenia wlasnego stanu i utrudniajgca
zmiang¢ swojego polozenia na lepsze. W moim osobistym warsztacie pracy (a przeciez chyba
kazdy terapeuta posiada takowy) juz samo uzaleznienie jest choroba calej rodziny — bliskie
jest mi holistyczne, systemowe widzenie, iz rodzina jest skomplikowanym i czulym
,mechanizmem”, ktéry nie jest tylko prosta sumg swoich czgéci, ale wzajemnie
oddziatujacym na siebie organizmem. Trudno by¢ moze dojrze¢ i wziaé¢ w jakikolwiek sposob
pod rozwage himalaizm jako uzaleznienie — no bo przeciez alkoholik pije, narkoman bierze a
zakupoholik kupuje nieco ponad stan i swoje mozliwo$ci — himalaista natomiast tylko spetnia
swoje marzenia, w zdobywaniu pozornie nieosiggalnych szczytow uprzedmiotawia swoja
zawzigtos¢ 1 wytrzymaltos$é, swoje dazenie do celu, ktoére przeciez samo w sobie nie jest
niczym ztym. Nie w kwestii oceny wartosci lezy jednak moja watpliwos¢; lezy ona raczej w
skutkach, w konsekwencjach. Oto jak opisuja swoich me¢zczyzn — himalaistow ich wiasne
zony:

,Alpinizm jest czescig jego osobowosci. Takiego go poznatam i zaakceptowatam. Chyba nie
zainteresowatby mnie ktos bez pasji. To nie dla mnie mezczyzna, ktory dzieli czas na prace,
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dom, gazete, telewizje, a w niedziele na grzebanie w samochodzie” — czytam w przytoczonym
na poczatku wywiadzie. No wilasnie — przeciez jak si¢ tu kléci¢ i spiera¢ o czgs$é czyjejs
osobowosci? No przeciez widzialy oczy co braly... Poszperalem zatem troszeczke w
literaturze 1 oto co o swojej pasji moOwia sami wspinacze: ,,kiedy diugo pozostaje w domu,
zaczynam odczuwacé niepokdj, takie nieprzyjemne doznanie, uczucie stania w
miejscu...(...)...zamkniecie w czterech scianach pokoju, cho¢by urzgdzonego najpiekniej pod
storicem, powoli staje si¢ udrekg...(...)...brakuje powietrza i przestrzeni, tej specyficznej
adrenaliny wolnosci i nieskrepowania”. Troszke podobnie czuje si¢, gdy mdj uzalezniony
pacjent zaczyna mowic¢ o dreczacym go coraz mocniej gltodzie alkoholu; wyczuwam w tym
podobny niepokdj 1 podobne rozedrganie. Walke 1 cierpienie, ktére ma tylko jeden sobie
znany sposob doznania ulgi. 1 tak dalej, 1 tak dalej — 1 powolutku zaczynamy poruszac si¢ po
gruncie znanym kazdemu terapeucie uzaleznien.

wpedzam na tym sporo czasu, ale nie potrafig zrezygnowac...(...)...to jest silniejsze ode
mnie, to coS, co pcha mnie tam gdzie nawet normalnie nie da si¢ oddychac i gdzie pot
zamarza na skorze...(...)...gdzie kazdy nierozwazny krok czy moment zawahania moze
skonczy¢ sie jak najtragiczniej...(...)...naturalnie mysle czesto o Zonie, o calej mojej rodzinie i
przyjaciotach, ale oni sq tam daleko, a ja tu sam, oko w oko ze swoimi stabosciami i swojg

silg...” — przypominam sobie w tym momencie moja zesztotygodniowg rozmowe z
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pacjentem-alkoholikiem, ktory przez dobre kilkana$cie minut probowat opisaé, ztapac i
zamkng¢ w slowach to owe ,,co$”, co pchalo go przez poét zycia do alkoholu. Nie udato mu
si¢, nawet po kilku miesigcach terapii byto to jeszcze dla niego za trudne. Skomplikowane.
Nieuchwytne. I on byl bezsilny — ale stopniowo zaczat sobie z tego zdawac sprawe i to byt
poczatek zmiany Jego i calej jego rodziny. Powtdrze tutaj dla silniejszego akcentu moje stowa
z wezesniejszego akapitu — nie oceniam kwestii warto$ci, oceniam tylko widoczne dla osoby
zajmujacej si¢ terapig konsekwencje.

No ale wréémy do naszych tytutowych kohimalaistek. Zycie w dlugotrwatym stresie nabiera
po pewnym czasie cech chronicznego urazu, ktéry czasem bardzo tatwo pomyli¢ z czyms§
zgota innym — a mianowicie czekaniem na ten ,,swoj kawatek”, na zaspokojenie chocby i
najmniejszej i najskromniejszej palety potrzeb. No ale chyba kazde dilugie czekanie
wypadaloby sobie jako$ uzasadni¢ — 1 to jest wlasnie owo paliwo do ognia wszechpoteznego
ratio. ,,Kiedy rozum wie lepiej, co czuje serce, to powinni$my si¢ na chwilke zatrzymac i
rozejrze¢” — ustyszalem kiedyS od swojego superwizora. Nie moéwit tylko o
wspoluzaleznionych osobach — moéwil o kazdym z nas; nawet o tym, ktory nigdy si¢ nad
swoim dobrostanem specjalnie nie zastanawial i na zadng terapi¢ si¢ przenigdy nie wybieral.
»Wiem, na co naraza si¢ mqz, ale przeciez nie moge si¢ bezustannie baé. Gdy jest na
wyprawie, budze sie¢ w nocy i jestem poddenerwowana. W ogole brak wiadomosci uwazam za
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dobrg wiadomosé.” — czytam dalej w wywiadzie.

W 1978 roku w czasie wyprawy na Khamba Lung na baze, w ktorej stacjonowal jej maz,
zeszta lawina. Zginat himalaista z Polski. Dowiedziata si¢ o tym po miesigcu. Twierdzi, ze
pomaga jej swiadomo$¢, ze maz nie jest ryzykantem. Moze dlatego nie stangt nigdy na
szczycie osSmiotysiecznika.

Raz poprosita me¢za, zeby nie jechal do Ameryki Potudniowej. To bylo w 1974. Wszystko
mialo trwaé pot roku z doptynigciem statkiem. Zrezygnowat, ale wiasnie wtedy wyjezdzala
polsko-niemiecka wyprawa w Himalaje. Zwolnito si¢ miejsce, bo kto$ nie dostat paszportu. A
maz miat akurat paszport przygotowany na Andy. — ,, Pojechat i byt to najwigkszy sukces
mojego meza. Odniost go wiec dzigki mnie” - Zartuje. Ale czy aby na pewno tylko Zart
pobrzmiewa w jej stowach? Zawsze odprowadza me¢za na lotnisko. — ,, Nie wiadomo, moze
jest jakis zwigzek miedzy tym, Ze ja go odprowadzam, a on wraca bezpiecznie” Sita naszego
ratio bardzo czesto przeciez przejawia si¢ w starym i poczciwym magicznym mysleniu, ze to
moze wilasnie ,to” jako$ nas uspokoi, natchnie nadziejg i pozwoli jako§ przetrwaé w

skorupie leku i niepewnosci.



| nagle dziennikarka zadaje bardzo celne z punktu widzenia moich wlasnych dywagacji
pytanie:

" Czy Jjest pani zazdrosna 0 gory?
- Nie. Moze o kobiety, ale nie o gory. Czasem brakuje Piotra w domu. Jak si¢ zostaje Zong
marynarza to jest oczywiste, ze meza nie bedzie miesigcami w domu. To jak w tej piosence
Majewskiej: "Meska rzecz by¢ daleko, a kobieca wiernie czekac”. Najgorsze, ze wtedy trzeba
samemu podejmowac decyzje: co kupic, jak postgpic¢. Nie ma si¢ kogo zapytac.

Inna z rozmowczyn bardzo mocno przezywala wyprawe na Nanga Parbat, drugi
osmiotysi¢cznik. — ,, Za pierwszym razem pomyslatam, zZe si¢ udato, miat duzo szczescia. Za
drugim razem, wcale tak nie musi by¢. Przyznam sie, Ze przezywam te wyprawy coraz gorzej.
Mysle sobie, tyle razy sie udalo, to co teraz bedzie. Boje sie, ale nie moge mu tego zabronic.
Moge najwyzej powiedzieé: uwazaj na siebie, sprawdzaj wszystko po dziesie¢ razy, pamietaj,
ze na ciebie czekamy i myslimy o tobie. Ale nie moge powiedziec¢: nie jedz. To byloby obciecie
polowy tego faceta”. Najbardziej przezywa atak na szczyt. Himalaistow wtedy ,,pcha” do
przodu 1 moga postapi¢ wbrew przykazaniom ostroznosci. Poza tym zaczyna dziatad
wysokos¢, zmeczenie, wezesniejsze przechodzenie przez lodowiec 1 zakladanie obozow. Przy
zejséciu zdarza si¢ duzo tragicznych wypadkow. Jest juz po wszystkim, uwaga i koncentracja
si¢ rozluzniaja, no bo przeciez wszystko si¢ udato.
-, Piotr zawsze znajdzie sposob, zZeby zawiadomié mnie o sukcesie. Wszystko wiem
najwczesniej.” No 1 koniec koncow jest dobrze, jest prawie §wietnie, na pozOr wszyscy o
siebie dbaja 1 szanuja wzajemnie swoje potrzeby. Takie partnerstwo przez naprawd¢ duze
»pe”, a do tego zwigzane z ekstremalng, jakby nie patrze¢, sytuacja. Nie, one nie sg zazdrosne
o gory. Cieszg si¢, ze maz jest aktywng osobg. — ,, Nie zaakceptowatabym, gdyby wracal po
pracy do domu i kladl si¢ z gazetq i jeszcze mial jakies wymagania. Nie jestem stuzqgcq
wee(-..)...moi znajomi mowiq: Powiedz mezowi, Ze go podziwiamy". Ja tez go podziwiam. Moze
nie jest ideatem, ale zyje z wyjgtkowym czlowiekiem...” T0 brzmi juz prawie jak ,,lepiej, ze go
nie ma” 1 gubi si¢ chyba troche idea partnerskiego zwigzku, nawet z tym wyjatkowym
cztowiekiem. No ale przeciez nie mozna ,,0bcia¢” swojego mezczyzny, zabra¢ mu mocy, bo
zreszty 1 tak 1 tak spakuje si¢ 1 pojedzie, zapewniajac, ze wrdci cato i bezpiecznie. ,,Mata
bardzo przezywa wyjazdy meza. Pyta, gdzie jest tata i kiedy przyjedzie? Jakby chciata w
przysztosci zostac¢ alpinistkq, nie zabronimy jej”. Gdzie si¢ konczy pasja, a gdzie zaczyna
naldg, przymus redukcji napigcia w ,,patologiczny” bo niebezpieczny sposob? Nietatwo to
stwierdzi¢, nietatwo uchwyci¢. No a dziecko bedzie musiato sobie jako$ poradzi¢ z

nieobecnoscia, z lgkiem swoim 1 mamy — bo kto jak kto, ale dzieci na emocje radar maja
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bardzo wyczulony i1 zbyjemy ich tak tatwo — nie powiedzg, ale swoje beda wiedzialy. Albo
czuly.

,,Bariera osmiu tysiecy metrow robi swoje, w gorach nie ma sytuacji pewnych. Zawsze ging
ludzie. Teraz z mezem usitujq skontaktowac sie Szwajcarzy, bo byt jedynym swiadkiem smierci
szwajcarskiego alpinisty na Dhaulagiri. Mgz mi nie mowi o tych smutnych sprawach.
Dowiaduje si¢ od innych. On wie, ze si¢ boje. Bagatelizuje Smierc¢. Powtarza: Wszedzie ging
ludzie, na ulicy tez. Chodzenie w ogole jest niebezpieczne”. A W naszym miasteczku to
WwSzyscy pija, bo przeciez szaleje kryzys i bezrobocie rosnie, a wojt to suk...syn — jak moéwi
powszechnie znany w odwyku stereotyp odno$nie tego, jak by si¢ tu napi¢ i nie mieé
niewygodnych wyrzutow sumienia. A rozum jakze pomaga si¢ do tego dostroi¢, dostosowac —
pytanie tylko jakim i czego kosztem.

., To, co czuje, to na pewno nie jest strach, tylko ciggly niepokdj, czy nic sie ztego nie dzieje”
— tego zdania uzylem jako poczatkowe motto tego krotkiego eseju. Zdanie niby krotkie, za to
jak bardzo treSciwe, glebokie a jednocze$nie nieOmalze przerazajace. Himalaista Piotr
pustelnik dodaje jeszcze od siebie: ,, ... ze strachem trzeba Zy¢. Boje sie, ale ten strach jest
pod kontrolq. Zawsze mowie: to mnie nie dotyczy, to si¢ nie moze stac. Wmawiam to w siebie i
to mi troche pomaga.” Pigkne. Ale czy nie zbyt pickne, aby byto do konca prawdziwe?

Sprobujmy zatem popatrze¢ troszke blizej na owe koszty, konsekwencje. Jakie uczucia beda
targaly tych, co czekaja w domu? Jakie strategie do przetrwania wybiora — bo przeciez jakie$
wybraé trzeba, inaczej nerwy mogltyby tego nie wytrzymac. Przeciez mysli i niepokoje caty
czas koncentrujg si¢ na tym, co dzieje si¢ tam, tysigce czasem kilometrow od domu.
Zyczeniowe podej$cie umiejetnie zaprzecza wiedzy i zdrowemu rozsagdkowi, pomniejsza w
naszych oczach to, co przeraza najbardziej — bezsilny lek o kochang osobg, 0 nas samych i co
si¢ stanie, jesli szczesdcie przestanie si¢ do nas u$Smiecha¢ i zdarzy si¢ wypadek. Wejscie w
okreslong role utrwala panujacy w chorujacej rodzinie ukiad, a czgsto nawet wzmaga go,
dodajac mu sity. Uwolnienie si¢ z tej roli jest niezwykle trudne i wymaga wiele wysitku, a
czasami przezycia trudnych chwil. Zmiane sytuacji utrudnia fakt, iz zazwyczaj cata rodzina
uzaleznionego jest wspotuzalezniona... Rozum tworzy mechanizmy obronne na uzytek
wlasnego przetrwania — on sam paradoksalnie wie, ile jest w stanie unies$¢. Zastania si¢ tg
woalka w ostatecznosci z zabdjcza skuteczno$cia, przystosowuje sie. ,, 10 nie
strach...(...)...ale moge obcig¢ mojego partnera”. HuStawka emocji, ktora z pewnoscig w
takiej sytuacji jest przezywana nie pomaga w odnalezieniu spokoju i bezpieczenstwa, ktore
jest tak bardzo potrzebne do normalnego zycia. Wspotuzaleznienie jak trujacy bluszcz owija

osoby wspoéluzaleznione i utrudnia im normalne, zdrowe i satysfakcjonujace zycie, zgodne z
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ich wlasnymi potrzebami. Potrzeba tutaj stworzy¢ na nowo definicje owego spokoju i
bezpieczenstwa, odpowiednio do sytuacji, ktérej przeciez zmieni¢ si¢ nijak nie da. Nie
mozna. Nie potrzeba.

Zaraz, chwileczke. A czyz to wlasnie nie jest definicja wspétuzaleznienia...?

Krakow, wrzesien 2011
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