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,Leczenie dziewag | mtodych kobiet uzakmionych
od alkoholu ,,

Wsrdd oséb uzalaionych od alkoholu w Polsce podobnie jak w niegtérkrajach
europejskich znacznie gwie liczba uzalenionych od alkoholu kobiet. Proces uzalenia s¢
kobiet jest zjawiskiem specyficznym, odbiegdm od procesu uzalgiania s¢ mezczyzn,
analogicznie jak problemy skladag st na zespot zakmaosci alkoholowej dotycacy kobiet
réznia sic znacznie od specyfiki ,uzatmienia ngskiego”. Temat mojej pracy wybratam
nieprzypadkowo. Problem leczenia kobiet uzaienych od alkoholu weiz nalezy
do probleméw w realiach polskich stabo rogménych. Chodzi mi nie tylko o brak
odpowiednich érodkéw stacjonarnych, placéwek niestacjonarnychraghoi czy punktéw
konsultacyjnych. Samo zjawisko picia alkoholu przabiety nie jest nawet odpowiednio
spotecznie nagkaiane. Jako widz czy stuchacz programéw telewiztingzy radiowych
o problemie dowiadgj sic sporadycznie — przypadkowo, najéziej wowczas, gdy dmaca
pod wptywem alkoholu matka dokona bulwersago aktu przemocy wobec swojego dziecka
lub zezwoli na tak przemoc swojemu partnerowi. Jakkolwiek przykiadyst szokujce,
to dotycz tylko pojedynczych zdarde— gdy na skutek nadwywania alkoholu dochodzi
do eskalacji przemocy wzglem dzieci. Dla osoby zngje] szerzej przyczyny, proces
i konsekwencje uzakmienia alkoholowego jasne jege problemem picych kobiet jest nie
tylko przemoc wobec dzieci. Nieprawidtogen, zaniedbania i stosowaniezrniego rodzaju
przemocy dotycy diuzszego okresu czasu i powogluyvigcej konsekwencjizyciowych
u kobiety uzalenionej. O zjawisku picia wod kobiet wiem niewiele. Wynika to nie tylko
z deficytu rzetelnych informacji w mediach. Poptags tylko na obserwacji zjawiska
w matomiasteczkowyndrodowisku lokalnym od razu zaumg maozna, ze kobiecy rodzaj
picia r&znie st znacznie od picia gskiego. Jest bardziej dyskretny, ukryty,zzday; czsciej

Zwigzany z poczuciem winy i wstydem, trudny do idedg@ji i chyba trudniejszy tale



do pracy terapeutycznej. Picie miodych kobiet eonvzgko take miode, towarzysze innym
zjawiskom procesu transformacji ustrojowej. Piclkoaolu towarzyszy zmiana wizerunku
miodej dziewczyny czy kobiety. Alkohol niegdyzarezerwowany” dlarodowisk ngskich
obecnie jest substamcjpsychoaktywa - uniwersalm, atrakcyjm takze dla dziewcat

i mtodych kobiet. Zastanawigj sk nad maliwosciami leczenia kobiet uzaieionych myle

0 systemie spotecznym — szeregu instytucji, miejsedzi, ktorzy wspomagaj leczenie
kobiet. ,Koszarowanie” mtodych kobiet wsr@dkach stacjonarnych moim zdaniem powinno
by¢ tylko alternatyvqa wobec wielu innych — niestacjonarnych miejsc préenapeutycznej
i oddzialywan psychokorekcyjnych. Ma to zwdek przede wszystkinz rola rodziny
w procesie trzewienia i petnionymi przez kobiety rolami spotecznyn tego punktu
widzenia pozostawianie kobiety Wwodowisku domowym, gsiedzkim i lokalnym oraz
biezaca praca nad wynikagymi std trudngciami dla kobiety jest rzegzniezwykle wana.
Podczas gdy ,fatwiej” leczyw oddziale czy &rodku zamknjtym mezczyzre, nawet jéli jest
mezem, ojcem,zywicielem rodziny, to pracy w zamkych warunkach kobiecie zawsze
silniej niz mezczyznie towarzysz§ beda ,obciazenia rodzinne” — problem czasowego
zastpienia w petnieniu roli, emocje towarzyse rozstaniu, obawy za#zane z konieczricia
powrotu do domu, itp. Oferta — program i struktuegzenia odwykowego kobiet musi
uwzgkdniat specyficzne dla kobiet czynniki uzafeenia. W przypadku leczenia kobiet
miodych naley uwzgkdni¢ wyskpowanie syndromu DDA, ktéry egto bywa matryg
pa&zniejszego alkoholizmu. Nierzadko przecidarza si takze, ze mtoda kobieta wywodza
si¢ z rodziny alkoholowej wchodzi w zwdek z mzczyzra pijacym i jest ofiag przemocy —
osoky wspétuzaleniona a dopiero z czasem sama uzala st od alkoholu. W tym miejscu
warto pamgtaé, ze sposéb —wzorzec picia alkoholu przez kobiety ¢sito whze sk
ze wzorcem picia rodzinnego (przez partnera, ojoh Innych czionkow rodziny).
Uzaleznione kobiety to bardzo ¢gto ofiary przemocy psychicznej, fizycznej i seksapczy
osoby wspétuzalmione, geboko uwiktane w zwizki z pijacymi partnerami. Takie
rozpoznanie probleméw zdecydowanie komplikuje laezeodwykowe nawet na jego
podstawowym poziomie. Nierzadko problemy te zasjanipacjentkom realistyczne
postrzeganie swojego uzamgenia i mog stanowt podstawowe zrodio zagraen
dla utrzymania abstynencji. W przypadku pacjenie&leznionych od alkoholu niezwykle
wazne @ rodzaje petnionych przez nie rdl i ich ocena sgmd@. Miode kobiety uzateione
od alkoholu czsto nie okrélity jeszcze swojej kobiedai — nie zdzyly sta si¢ kobietami,
podczas gdy w spotecznej ocenie staly alikoholiczkami, pijaczkami, dziwkami. Jest to

wazna czs¢ pracy z kobietami, gdytozsamd@¢ alkoholowa kobiet silniej aiw przypadku



mezczyzn pozostaje w opozycji wzglem nabywanej tsamdci piciowej. Indywidualna
praca terapeutyczna z pacjentkzalezniong od alkoholu ma w procesie leczenia uzalenia
znaczenie podstawowe. Zbudowanie detae] relacji terapeutycznej stacej leczeniu
pozwoli na zmniejszenie poczucia winy i wstydu iety z powodu picia, co ma zasadnicze
znaczenie tate w jej pracy grupowej. W tym miejscu najeakze uwzgédnic¢ fakt, ze praca
grupowa kobiet to szansa na przepracowanie spenyfib dla kobiecego uzaeenia
tematow w grupie terapeutycznej dlanpaGrupy dla kobiet uzammionych powinny
funkcjonowa niezalenie od oferty grup koedukacyjnych w Zhej placéwce. Nie sposob
przecenia roli wsparcia otrzymanego od innych kobiet wzZh@ych, trudnych sytuacjach
zwiazanych z terapii z zyciem w ogole. Maliwos¢ "odgadania sl', przewentylowania
przezywanych emocji; znalezienia zrozumienia 1 wsparadi kobiet uzalenionych
ma wielkie znaczenie lecznicze, ktorego nie spogavownywa& z zadnym innym
doswiadczeniem. Innym aspektem w leczeniu odwykowynbidb pozostaje kwestia
uzaleznienia od lekédw. Od strony merytorycznej chodzi onikczndéé wypracowania

i stosowania metod pracy z pacjentkami z podwojnymaleznieniem, pojawiaicym Sk

w dwoch skrajnyb postaciach: gdy pacjentka uznaje fakt uz@knia od alkoholu i silnie
zaprzecza uzateieniu od lekow oraz w sytuacji odwrotnej: gdy menxtka uznaje fakt
uzalenienia od lekéw i jednocZeie zaprzecza uzaeieniu od alkoholu. Kobiety
uzaleznione od alkoholu @&ciej niz mezczyzni cierpa na rozpoznane zaburzenia i choroby
psychiczne. Nierzadko wstydliwe — stygmatyzeaj leczenie odwykowe jest poprzedzone
wielokrotnymi hospitalizacjami w oddziatach psydhyaznych oraz wieloletnim leczeniem
w poradniach zdrowia psychicznego. Dla pacjenteksyuacji potwierdzenia podwadjnej
diagnozy wane stay sie rownolegle prowadzone, uzupetlnieg sé oddziatywania
terapeutow odwykowych i psychiatrow zarowno na ietappagnozy i uktadania osobistego

planu terapii, jak rowniemonitorowania jej przebiegu.

Podsumowuc aspekty i1 specyfik leczenia uzataionych od alkoholu kobiet
miodych warto dodg iz problem ten jest rozwojowy a konsekwencje jegstypowania
nalezy rozpatrywa w szerokim kontedcie spotecznym. Nadywanie alkoholu i uzalaienie
od alkoholu wréd miodych kobiet wptywa bezp@dnio na przychodze naswiat dzieci
matek pipcych. Mam tu na uwadze nie tylko zéme nasfpstwa alkoholowych zespotéw
ptodowych FAS ale tate problem wydolngci uzalenionych kobiet w sprawowaniu opieki
i wychowywaniu dzieci. Dla mnie osdlie problematyka leczenia mtodych kobiet i mtodych

matek pozostaje w &gu zainteresowazawodowych, budzi ciekawé i wyzwala tworcze



myslenie. Mam nadziej ze kwestia wdrgenia odpowiednich rozwzan systemowych
pozwoli wkrotce na powstanie nowych form lecanetodwykowego kobiet a dla mnie
osobkcie Ikdzie szang na rozpocgcie pracy terapeutycznej z blisk moim

zainteresowaniom, dynamiczgrup spotecza mtodych kobiet.



