Jolanta Tymczyszyn

Kobiecos¢ 1 uzalenienie”

Od momentu kiedy zatam pracowé na oddziale odwykowym z da rezerwg
i ogromnym oporem pracowatam z kobietami uzaienymi od alkoholu . Im wekszy opor
we mnie narastat tym bardziej fascynowat i ciekamvitie problem kobiecego alkoholizmu.
Staralam si nabr& do tego tematu dystansu i,,0s\Wbgo. W ten sposob zagiam z bliska
przyghdat sie kobiecym problemom, ich relacjom z domownikamipracodawcami, ich
patrzeniu na siebie same z perspektywy maday, kobiety.
Zastanawiatam sico takiego dzieje siw gtowie i duszy kobiety , kiedy zaczyngg po
alkohol, co myli o sobie , jak odbierawiat, co dzieje i z jej poczuciem winy i w kitcu co
z jej wyghdem zewntrznym. Ciekawi mnie rownie zagadnienie dotyaze trzéwienia
kobiety , jakie zmiany w niej zachaglz jak szybko iczy jest w stanie odbud@wawop
kobiecac.

Definicja kobiecgri jest bardzo rozlegta. Kobiegbto wyraz duchowego bogactwa
kobiety. Macierzyistwo, opieka nad potomstwem, karmienie pigrdawanie ciepta, dobroci
to podstawowe , pierwsze i niezwykle jeghno. Kobieta tworzy wokot siebie klimat ciepta
i serdecznéci. Mitos¢ do o0sOb przejawia &ipoprzez zatroskanie w najdrobniejszych
szczegotach oich dobro. Kobigcéoto gotowad¢ stuzenia i pdwiecania st , szczegolnie
wobec najstabszych, to gotogéo do wiernej obecrwi przy osobie kochanej. Ceth
kobiecdci jest uczuciow& i emocjonalné, subtelnéé i zwiewnaé¢ ale te uwaznosé ,
odpowiedzialné¢ i postawienie ,na swoim” kiedy wymaga tego sytaacKobiecd¢ to
rowniez jej seksualn& , pickno ciala , pomalowane ¢y, paznokcie ,zadbanece,
powabny zapach ciata i zmystowysruiech. Kade oblicze kobiecwi jest owiane aur

tajemniczdci i magii. Kobieca¢ to bez witpienia wielki dar.



Czy alkohol odbiera kobieco$¢ ?
Przyghdajac sk kobietom , ktore $ w stanie upojenia alkoholowego pma stwierdz
jednoznacznie ze odbiera godni@. Pacjentki, ktére przekracagprég oddziatu odwykowego
to w wickszaci kobiety , ktére wygldajp na ,mocno zmczone zyciem”. Ich wyghd
zewretrzny jwz nie da s porown& z mityczra Wenus. Kobiety , ktére dawno nie byly
u fryzjera, ze zniszczan, ziemisy cer, czsto wychudte a niejednokrotnie z zarostem na
twarzy z powodu zaburzonej gospodarki hormonalRerwsza rozmowa z pacjeatknie
nalezy do najtatwiejszych z powodu jej wgkowej nerwowdci, trudngci w zebraniu m§fi,
czasem napastlivoi przy zadawaniu pyfa lub po prostu przeszkodzi histeryczny ptacz ,
ktory uniemaliwi jakikolwiek kontakt.

Dlaczego kobiety pijq?

Zrozmow wynika ,ze pija bo czuj sie np. niedowartéciowane — przepracowane ,kury
domowe” ,ktorych pracy nikt nie docenia, nikt niewali , wiec po cichu organizajsobie
taka wtasnie nagrog. Czsto zdarza 8i ze pija razem z partnerem aby zatrzyingo przy
sobie , aby ludzie nie widzieli go pijanego, zarsia obejrz , same & uzaleniaja. Sa
rowniez kobiety tzw. ,rozrywkowe”, ktére sbardzo towarzyskie age kazdemu spotkaniu
towarzyszy alkohol to nie mgagzans na trzsvosc. Pija kobiety samotne tzw. singielki , pij
kobiety , ktére realizaj sic zawodowo , bo kalemu spotkaniu towarzyskiemu lub
biznesowemu towarzyszy nagsziej alkohol. Bardzo bolesny jest fakie pija kobiety w
ciazy. Thumaca , ze nie wiedzialy ze @1 W ciazy, a wiedza na temat wad ktére powoduje
picie alkoholu w cizy np.FAS, jest im zupetnie obca.
Jak uzalezniajq sie kobiety?
Kobiety uzaléniaja sk podobnie jak inwczyzni. Kiedy pija regularnie , organizm
przyzwyczaja s do tegoze znajduje s w nim okrglona ilos¢ spirytusu, i gdy go zabraknie
, organizm buntuje si
Picie kobiet bardzo szybko przybiera farmeinej autodestrukciji. Prawie wszystkie ,a na
pewno wegksza¢ , byly bite i gwatcone, pozwalaly by je maltretowana régne sposoby
i prawie wszystkie uwzaty ze na to zastuguj Jak sg postrzegane przez spoteczenstwo?
Alkoholiczki s rozliczane przez spoteardwo bardziej surowo aimezczyzni | same
siebie rozliczaj bezlitgnie. Ich nadszarpegia kobiecé¢ — zaniedbanie dzieci, domu,
zaniedbanie swojego wyglu dyskredytuje je aby moghy¢ w normalnym spoteczistwie .

Ptaa bardzo wysok cere , o wiele wysz niz mezczyzni za to,ze zdarzyto im s w zyciu



pogubt i ,wyjs¢” z szablonu kobiecmi. Odzyskanie wtasnej godém , szacunku do siebie
I poczucia witasnej wartoi jest bardzo trudnym zadaniem jakie stoi przéolabliczka.

Jak pijq kobiety?

Specyfily jest to ,ze pija w samotnéci, ukrywap sig , bardziej si tego wstydz. Moze &
bariee stawia im wtanie kobieca¢.

Jak sie czujq gdy pija, co czujq i co myslg gdy trzezwiejq?

Czuja si¢ zagubione, trudno im czasem adffré kim 1, czup ze tra@ wartas¢ jako kobiety ,
matki, corki, przyjaciotki. Czuj totalm pustle , ;3 same i cichutko wotajo pomoc. P§ w
poczuciu krzywdy iwiny, maj niska ocere swojej wartdci. Nie ch@ aby je oceniano ,
wyzywano, zwlaszcza jako matki maszie maskowa .Pija wiec noa kiedy dziecko potia
spa , kiedy sprawy gjuz pozatatwiane, zamykaprzwi , wylaczap telefon , zastaniajstory

i wtedy czuj si¢ bezpieczne. Kobiegd nie pozwala na afiszowaniegsloscia wypijanego
alkoholu. Butelki wynosz do $smietnika pojedynczo, owinie w papier albo w jakée
chusteczki,zeby brax Boze nie brzknety. Uczucie wstydu przy zakupie alkoholu tusguj
ttumacac sklepowej ze to na przyjcie albo dla géci, albo w prezencie. Czerwiarsic przy
tym , bo to dla nich -kobiet , bardzo upokaszaj Czsto momentem zwrotnym bywa
ustyszenie od swojego dziecka ,prosto w tware @ one alkoholiczkami. Tracone wtedy
wiarg w zycie , nie wiera ze dzieci mog je nadal kocha Pija wtedy z poczucia winy ,
nienawidac same siebie. W tym ,zagubieniu” niejednokrotniezyphodzi opamitanie

i wtedy zgtaszaj sic na leczenie. Pife kobiety czsto ptaga rozpadem maknstwa. Ich
wyglad zewrtrzny, rozmazany tusz, cuciwy alkoholem oddech , betkotliwa mowa,
wyuzdany seks (ktéry mie =z pocatku bawi, péniej maze obrzydaé¢ partnerowi)
niepewnd¢ co do ich zachowapowoduj , ze przestaj one by szanowane przez swoich
partnerow.

Wicksza¢ zgtaszajcych st na leczenie alkoholiczek to kobiety po rozwodz@mnotne lub
w zwiazkach z pigcymi partnerami.

Jak trzezwiejg?

Kobiety ktore zaczynaj proces leczenia niejednokrotnie rozpoczynapd dbania
0 zewnretrzne atrybuty kobiecmi- fryzure, makijaz, ubranie- péniej rozpoczyna si czas
wewretrznego dojrzewania do kobiem.

Kobiecie w terapii jest trudniej himegzczyznie. Trudnd¢ zaczyna si juz w momencie kiedy
okazuje si , ze w grupie jest przewajaca liczba panéw. Naky rowniez podkréli¢ , ze
kobiety maj biologicznie wpisam hormonall hustawke, to wptywa na terapj bo pacjentka

czesto nie rozumie dlaczego chodzi nabuzowana i zizeba o0 tym rozmawda Terapia



wymaga przyjrzenia sisobie ,gidbwnie zobaczenia tego co robitala , co bylo moim
nieszczsciem, wad , traumy, dotyka s¢ nieprzyjemnych spraw, ktore mogtly ame¢ sie

z piciem. Na terapii poruszang 8ajtrudniejsze tematy: aborcja, porzucenie dziedrady ,
ptatna mitg¢. Czsto te ,nieszogcia” 3 zwigzane z mzczyznami, a ich przewaga liczebna
na terapii kepuje itrudno jest méwi o typowo kobiecych sprawach, doleglée@ch.
Przebicie ,muru skipowania” utatwia dalszprag ale niejednokrotnie trwa to dtugo. Zdarza
sie ,ze niektdre kobiety chciatyby wykorzystawop kobiecd¢ jako tarcz, ze oto niby §
stabszeze spotkato je tyle krzywd to maprawo do warunkéw ulgowych. Niezaprzecaaln
sprawy jest fakt ,ze kobiety , ktore gilecza z ogromnym zaangawaniem ,chton” kazdy
przejaw zainteresowaniagsich osola. Uwielbiajp by¢ adorowane, komplementowane |,
chwalone. Budzi si w nich pr@nos¢ kobieca, s tak wdzeczne za kady przejaw
zainteresowaniae hiejednokrotnieakza sic na oddziale w pary twierde , ze w kaicu ktcs

ich zrozumiat. Odkrywaj , ze na trzéewo mazna s¢ $mia¢, koch& , rozmawié , rozumie,

a emocje i uczucia po prostu pryeac.

Kobiety w terapii zmieniaj sic , odzyskuj najlepsz siebie, jalk mog miet. Stap sic znéw
zadbane, wrdiwe, mite, uwane, delikatne, troskliwe. Jednak po terapii kobietadal jest
trudniej niz mezczyznom. Wracaj one doswiata, ktory wcale nie jest dla nich przychyiny.
Mezczyzna po leczeniu jest nagradzany przez ragziona mu ustuguje, mama chwali za to
ze ,wytrzymat’ na terapii, dzieci dumnee tata nie pije. Kobietom wragaaym po leczeniu
nikt nie ustuguje, agisto s obwiniane za toze na tak diugo zostawity rodzima ,barkach”
innych. Musza by¢ silne aby nie dasi¢ ,wkreci¢” w poczucie winy. Wekszas¢ uwaza za
naturalne ze musza wrac& do swoich rol, a proces tragienia nie jest powanie traktowany.
Kobietom trudno jest siwyrwac na mityng , spotkaze swoim sponsorem , no bo i po co ?
Kiedy kobieta trzewieje zaczyna zadawasobie wiele pyt& na temat swojej kobiegéadi,
zaczyna przygldat si¢ nie tylko kontaktom z grczyznami ale ogolnie kontaktom z ludi.
Kiedy kobiety dostaj wsparcie np. na grupach AA jest im na pewno tgtvide tej pory by
kobiety znaczyto dla nich najgZciej mi& gorzej, cizej, cierpi€ iwigcej pracowa niz
mezczyzni. Tutaj , razem magna spokojnie przygtina¢ sie sobie. Kobiety dowarteiowuja
si¢ nawzajem, bo oto okazujezsize byt zona, matka, corka, partnerlg to ogromne wyzwanie

i zadanie do wykonania. Oczysgie nie mana zaniedbywapodstawowej sprawy na drodze
trzezwienia czyli abstynencji. Kiedy trzeviejaca kobieta odnajdzie sama siebie, kiedy
zrozumie co jest wyciu wazne nie tylko dlatego , aby wyfiadobrze w oczach innych ale
przede wszystkim aby mieszacunek do samej siebie wtedy jest spokojna. @KER to

wewrgtrzny tad i poradek bez ktérego nie nina mowe o KOBIECCOSCI.



