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Wstep

Inspiracja, bodzcem do napisania pracy, w ktérej poruszam temat godnosci, stato si¢ dla
mnie Sympozjum zorganizowane przez pania prof. dr hab. Zenomeng Pluzek w Wyzszej
Szkole Filozoficzno — Pedagogicznej ,,IGNATIANUM” w kwietniu 2002 r. Tematem spotkan
byta szeroko pojeta ,,Refleksja nad godnoscia cztowieka”. Cheg przytoczy¢ migdzy innymi
w swojej pracy mysli, refleksje, ktére pozostaty mi do dzi§ ze spotkania z pracownikami
naukowymi, ktérzy zaintrygowali mnie wéwczas tematem godnosci.

Jedna z najwazniejszych cech, ktéra dotyczy godnosci to jej interdyscyplinarnosc.
,Helm Stierlin zwrécil uwage, ze we wspodlczesnym Swiecie (...) tkwig i wielkie szanse,
i wielkie zagrozenia. Szanse stwarza 6w postmodernistyczny indywidualizm, pluralizm
i wolno$¢, zachecajacy do wielosci perspektyw. Zagrozenie stanowi chaos, pojawiajacy sig
wtedy, gdy zalewajace nas informacje, wzory kulturowe 1 warto$ci nie zostang zintegrowane
i zaasymilowane twérczo™'.

,,Historia jest pisana prawie wytacznie jako opowies¢ o dokonaniach mezczyzn, podczas gdy
jej najlepsza czg$¢ jest bardzo czesto ksztattowana przez wytrwate i konsekwentne dziatanie
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kobiet na rzecz dobra””.

Definicja godnosci

Godnos¢ w Stowniku jezyka polskiego zostata zdefiniowana nastgpujaco:

1. «Poczucie, $wiadomos$¢ wtasnej wartosci, szacunek dla samego siebie, honor,
duma»; (godno$¢ cztowieka, pisarza, zotnierza i itp.; mie¢ poczucie godnosci; odejsc,
odmoéwi¢ z godnoscia).

2. «Zaszczytne stanowisko, zaszczytny urzad, tytul, zaszczytna funkcja»; (otrzymac,
piastowac, sprawowac jakas godnos¢; nada¢ komus jakas godnos¢; marza si¢ komus jakie$
godnosci).

3. «Nazwisko», dzi$§ tylko w wyrazeniach grzeczno$ciowych; (Jak panska godnos$¢?

Jak pana (pani) godnos’é?)3 .

! Schizofrenia w rodzinie, B. de Barbaro [red.], Krakéw 1999, s. 184.
2 Jan Pawet 11, List [przestanie] it is with genuine pleasurem 6.
3 Stownik jezyka polskiego (tom I), PWN, Warszawa 1978, s. 673.



Przedstawiam réwniez definicj¢ stowa godny dla pelniejszego zrozumienia stowa
godnos¢:

1. «Wart czego$ lub kogo$, zastugujacy na co$, stosowny, odpowiedni, wtasciwy»;
(godny podziwu, zaufania; syn godny ojca; dzielo godne mistrza; szczegéty godne
zapamigtania; nic godnego uwagi; kto$ jest bardziej godny wspodiczucia niz zazdrosci).

2 «Peten poczucia wlasnej wartoSci wyrazajacy to poczucie, wzbudzajacy szacunek»;
(godne postgpowanie, zachowanie; godna postawa; zachowywac si¢ w sposéb godniejszy niz

zwierzchnicy)”

Koncepcja godnosci

Wszystkie koncepcje godnosci mozna sprowadzi¢ do czterech: 1) teologicznych, 2)
filozoficznych, 3) prawniczych, 4) socjologiczno-psychologicznych. Z kolei te cztery
koncepcje do dwoéch, gdzie godnos¢ jest: 1) warto$cia wrodzong i1 nieutracalng, 2) jest ona

nabywana, ale mozna ja utracic.’

Pojecia godnosci

A. Rodzinski traktuje godno$¢ osoby ludzkiej jako warto$¢ ontyczna: wrodzona,
niezbywalna, trwala i zobowiazujaca, ktéra przystuguje kazdej osobie ludzkiej niezaleznie od
tego, co czyni i jak postepuje. F. J. Mazurek wyjasnia nam, ze ranga ontyczna decyduje
o tym, ze cztowiek jako osoba - byt obdarzony rozumem, sumieniem i wolnoscig - posiada
godno$¢. Dla T. Stycznia godno$¢ jest wlasciwoscia osoby ludzkiej, ktéra utozsamia sig
zosoba 1 odstania si¢ w doswiadczeniu moralnym oraz jawi si¢ w powinnosciowych
odniesieniach do osoby wtasnej i innych oséb. B. Maurer godnos$¢ traktuje jako sama istote
cztowieka, ktéra nadaje mu pelng wartos¢. Z kolei H. Wagner méwi, ze godnos¢ cztowieka
jest w tym, Ze jest on osoba ludzka i tylko ona sposréd wszystkich istot zyjacych posiada site
do poznania naukowego i zdolno$¢ odczuwania obowiazkéw moralnych, tylko ona jest
podmiotem kreatywnej twoérczosci, za ktéra jest zdolna ponosi¢ odpowiedzialnos¢. W tym
wlasnie wyraza si¢ nieutracalna godnos$¢ cztowieka. Wedlug H. Wagnera przypadki

chorobowe (np.: uszkodzenia modzgu) uniemozliwiaja jedynie ujawnienie si¢ tych

* Stownik jezyka polskiego (tom I), PWN, Warszawa 1978, s. 673.
3 Por. F. J. Mazurek, Godnosé osoby ludzkiej podstawq praw cztowieka, Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin
2001, s. 14.



wlasciwosci, ale jej nie pozbawiaja. R. Spaemann uwaza, ze osoba jest takze imieniem
godnosci. W. Chudy wrodzona i niezbywalna godnos¢ nazywa godnoscia cztowieka, osoby
ludzkiej, bytu ludzkiego osobowa. Godno$¢ osobowa - godno$¢ bytu ludzkiego - jest
rozumiana jako warto$¢ ontyczna. Jak si¢ dowiadujemy, w ujmowaniu godnosci warto nie
tylko uwzglednia¢ antropologi¢ filozoficzna, ale takze teologiczna.. ,,Musimy powiedzie¢, ze
godno$¢, czyli to co odréznia czlowieka w sposob definitywny od pozostalych bytow
nizszych, ptynie z Bytu Najwyzszego, jest wiec wziete od Boga, z woli i mitosci Bozej™®.
Drugie ujecie godno$ci bedzie dotyczylo dziatania moralnie warto$ciowego,
doskonatosci 1 utrwalenia tego w czyjej$S osobowosci. Taka godno$¢ osiagana jest przez
wychowanie, pracg nad soba, oddzialywanie srodowiska spotecznego. Przez to godnos¢ tak
rozumiang mozna osigga¢ w réznym stopniu. Nie jest ona warto$cia wrodzona, stata, lecz
mozna ja utraci¢ np. przez niemoralne zachowanie czy tez inne niekorzystne czynniki. Jest to

tzw. godnos$¢ osobowosciowa (przez niektorych nazywana tez osobista).

Godnosé¢ w socjologii

Godnos¢, czy to w socjologii, czy to w psychologii, rozpatruje si¢ jako fakt spoteczny
albo jako fakt psychiczny - czgsto oba te fakty ujmuje si¢ razem. ,,Godnos¢ ujmuje si¢ jako
ceche osobowosci, potrzebg, poczucie wlasnej tozsamos$ci, samoakceptacjg, jako prestiz,
honor i szacunek wobec siebie samego i okazywany ze strony innych”’. Godnosci
w cztowieku nie ksztattuje jednak tylko sama samoakceptacja, ale takze opinia spoleczna, czy
tez akceptacja wartosci przyjetych w danej kulturze.

P. Ossowska zajmuje si¢ godno$cia, ktéra mozna naby¢ i utraci¢. Uwaza ona, zZe
,wszystkim ludziom przystuguje godnos$¢ jako takim z tytulu uprzywilejowanego miejsca
cztowicka w przyrodzie™. Dla niej godno$¢ nie jest przypisywana czlowiekowi
automatycznie- sa ludzie, ktérzy posiadaja godnos$¢ 1 tacy, ktérzy jej nie posiadaja:
P. Ossowska twierdzi, ze godno$¢ wiaze si¢ z dobrym wtasnym imieniem, stawa, szacunkiem;
honorem, gotowos$cia: do poswigcania si¢ i z osobowoscia uksztattowana wokot
zhierarchizowanych wartosci, z cnota osobowa. Brak godnosci to: rezygnacja z wtasnych

warto$ci, ponizanie, unizanie siebie w celu osiagnigcia jakich§ osobistych korzysci

®W. Chudy, Prawda cztowieka i prawda o cztowieku, w: Cztowiek - wartos¢ - sens. Studia z psychologii
egzystencji, K. Popielski [red.], Lublin 1996, s. 140.

"Por. F. J. Mazurek, Godnos¢ osoby ludzkiej podstawq praw cztowieka, Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin
2001, s. 55.

8 Por. F. J. Mazurek, Godnos¢ osoby ludzkiej podstawq praw cztowieka. Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin
2001, s. 55.



schlebianie, Slepe postuszenstwo, oportunizm, ktamstwo, traktowanie, drugiego jak towar,
zbytnie wywyzszanie si¢ czy tez rezygnacja ze. swojego oblicza. ,(...) godnos¢
osobowos$ciowa mozna utraci¢ pod wptywem takze czynnikow zewnetrznych totalitarnych
system6w politycznych, nieludzkich warunkéw pracy, zmasowanej indoktrynacii itp.”

N. Luhman przedstawia nam réwniez socjologiczne ujmowanie godnosci. Pyta on nie,
kim jest cztowiek, ale kim moze by¢. Jego zdaniem godnos¢ to nie wrodzona ani naturalna
jakos¢ egzystencji, ale wynik samo$wiadomej indywidualnos$ci. Taka §wiadomo$¢ osobiste]
indywidualnos$ci cztowiek zdobywa przez spostrzeganie siebie jako partnera w interakcjach
spolecznych i przez podejmowanie dziatah jako partner. W systemie spotecznym zaczyna
sobie zdawac¢ sprawe¢ z wlasnej indywidualnosci, tozsamosci, widzi, ze r6zni si¢ od innych.
Tak ksztattowana indywidualna osobowo$¢ zdaniem N. Luhmana jest wtasnie godnoscia
cztowieka. Uwaza on réwniez, ze godno$¢ jako dziatanie cztowieka nie podlega kompetencji

panstwa.

Godnosé a psychologia

Godnos¢ w psychologii humanistyczno-egzystencjalnej

Za tworce psychologii humanistyczno-egzystencjalnej uznaje si¢ V.E. Frankla. Frankl
spedzit trzy lata w czterech réznych obozach koncentracyjnych. Wptyneto to bardzo na jego
koncepcje 1 weryfikacje cztowieka jako istoty poszukujacej sensu zycia. Mowil on, zZe
w sytuacjach krancowych cztowieka moze podtrzymac tylko to, ze ludzkie zycie ma sens i ze
ten sens moze spetni¢ dopiero w przysztosci. Uwazat on, ze fizjologizm, psychologizm,
socjologizm, antropocentryzm usituje zamkna¢ cztowieka w samym cztowieku i zrozumiec
go catkowicie biorac jednak pod uwage tylko wycinek z bogactwa ludzkich wtasciwosci. Dla
Frankla cztowiek nie sktada si¢ z ciala, duszy i ducha, ale jest jednoScia, caloscia biologiczno-
fizjologiczna, psychologiczno-spoteczna i duchowa. Dla niego cztowiek to istota grzeszna,
rozumna, wolna, potencjalna i otwarta na wartosci transcendentalne - czlowiek jest osoba
duchowa, bytem duchowym, a duch cztowieka jest duchem osobowym. Jego zdaniem nauka

o czlowieku powinna by¢ otwarta na Swiat materialny i duchowy - ,,musi zachowa¢ drzwi

? Por. F. J. Mazurek, Godnos¢ osoby ludzkiej podstawq praw czlowieka, Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin
2001, s. 55.



otwarte ku transcendencji. Przez te drzwi otwarte ku transcendencji pada cief absolutu™"”.

Gdy uzna sig, ze cztowiek jest bytem duchowym, wtedy mozna zobaczy¢ potrzebg sensu
zycia u czlowieka i dazenie do wartosci. Dla Frankla osoba posiada godno$¢ i godnos¢ jest
warto$cia sama w sobie. Z tak rozumiana godnoscia nie nalezy myli¢ wartos$ci uzytkowej
osoby. Spoteczna warto$¢ uzytkowa to nie to samo, co godno$¢ osobowa. Warto$¢ uzytkowa
cztowieka to sprawnosci zyciowe, zdolnosci - jego biologiczna i spoteczna przydatnosc.
Wartos¢ ta u ludzi jest zr6znicowana, moze tez na nia mie¢ duzy wpltyw, na przyktad choroba
cztowieka. Warto$¢ ta moze zanikac. ,,Natomiast godnos$¢ cztowieka jako osoby duchowej nie
zmniejsza si¢ i pozostaje nienaruszona mimo utraty wartoéci uzytkowe;j”".

R. Allers uwaza, ze ludzie moga mie¢ r6zna wartos¢, ale maja t¢ sama godnos¢ jako
osoby duchowe. J.M. Breauvart uwaza, ze godnos$¢ jest nie tylko przymiotem osoby ludzkie;j,
ale 1 $wiadomoscia godnosci. Uwaza on, ze godno$¢ psychologiczna czlowieka ujawnia sig
w doswiadczeniu wewngtrznym.

Wracajac do Frankla jego zdaniem cztowieka trzeba chroni¢, aby nie byt traktowany
jako $rodek do celu wiasnie ze wzgledu na jego godno$¢ osobowa. Méwi on w prawdzie, ze
przedmiotowe traktowanie cztowieka nie niszczy godno$ci osobowej, ale osobowo$¢
cztowieka. Twierdzi réwniez, ze przy leczeniu czlowieka, w sposobie podejscia do niego nie
mozna narusza¢ jego godnosci. ,Tylko ten, ktéry nie dostrzega lub zapomina
o bezwarunkowej godnosci osoby ludzkiej, moze usprawiedliwia¢ praktyke eutanazji, ktéra
jest po prostu zamachem na ta godnoéc’”lz. Uwazat on, ze duch (w $cistym znaczeniu) nie
moze chorowac. Tylko dymensja psycho-fizyczna cztowieka, przez ktora duch zmuszony jest
si¢ wyraza¢, moze podlega¢ chorobie. Dla wielu filozoféw i psychologéw pojecie osoby
i pojecie osobowosci to to samo. Tym czasem zdaniem Frankla ,,osoba od poczatku
nazywamy w ogoéle to, co moze si¢ zachowa¢ w sposéb wolny - w stosunku do
jakiegokolwiek stanu rzeczy. Osobowos$cia natomiast staje si¢, rozwija ja, czyli osobowos¢

jest wartoscia, ktéra osoba osiaga”13

. Natomiast zdaniem jednego z psychologdéw austriackich
»(...) wolno$¢ osoby jest nie tylko wolnoscia od charakteru, lecz réwniez wolnoScia
w stosunku do osobowosci. Jest to wolnos$¢ od wiasnej faktycznosci i wolno$¢ w stosunku do

wlasnej egzystencjalnosci.

'V E. Frankl, Homo patiens, Warszawas 1984, s. 19; cyt. za: F. J. Mazurek, Godnos¢ osoby ludzkiej podstawq
praw cztowieka, Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin 2001, s. 59.

"V E. Frankl, Homo patiens, Warszawas 1984, s. 71; cyt. za: F. J. Mazurek, Godnos¢ osoby ludzkiej podstawq
praw cztowieka, Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin 2001, s. 60.

2VE. Frankl, Homo patiens, Warszawas 1984, s. 55; cyt za: F. J. Mazurek, Godnos¢ osoby ludzkiej podstawq
praw cztowieka, Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin 2001, s. 61.

BVE. Frankl, Homo patiens, Warszawas 1984, s. 71, 232, 269, 273; cyt. za: F. J. Mazurek, Godnos¢ osoby
ludzkiej podstawq praw cztowieka, Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin 2001, s. 61.



Jest to wolnos¢ od bytu okreslonego i wolnos¢ w stosunku do stawania si¢ innym.
Osoba duchowa organizuje dymensj¢ psychofizyczng. Popgdowos¢ u czltowieka zanim sig
ujawni przechodzi przez sfer¢ wolnosci. Nawet popedy maja charakter osobowy. Sa one
zawsze specyficznymi aktami cztowieka™'.

Frankl po swoich do§wiadczeniach z obozéw koncentracyjnych moéwit, ze cztowieka
mozna pozbawi¢ wszystkiego, co ma, procz wolnosci wewngtrznej. ,,To wlasnie wolnos¢
wewnetrzna uzdalnia cztowieka do rozwijania si¢ w nawet trudnych sytuacjach. Jednakze

wolno$¢ ta nie jest absolutna, lecz uwarunkowana’ "

. Cztowiek podlega nastgpujacym
warunkom: biologicznym, psychofizycznym 1 spotecznym. Franki jednak podkresla, zeby nie
myli¢ przyczyny z warunkami. Uwaza on, ze ,,duch w czltowieka jest bezwarunkiem 1 tylko
tak dalece, jak cztowiek jest duchem, tak dalece jest on nieuwarunkowany”'®. Warunek nie
jest przyczyna. Uwaza on, ze czg¢sto blad psychologizmu polega na tym, ze utozsamia
przyczyny z warunkami Frankl zauwaza, ze cztowiek mimo wszystko jest determinowany
przez réznego rodzaju warunki, nie jest od nich wolny, ale uwaza on, ze cztowiek jest wolny
przede wszystkim do czegos: ,do zajecia stanowiska wobec wszystkich warunkéw™'’.
,Wedlug Frankla to duch w cztowieku uzdalnia go do zajecia dystansu wobec uwarunkowan,
nawet wiasnej struktury psychofizyczne"’lg.

C. Rogers ukazuje nam, ze w doSwiadczeniu wewngtrznym nastgpuje proces stawania
si¢ soba: ,,(...) nie jestem tworem ksztalttowanym przez oczekiwania i wymagania innych, ze
nie jestem zmuszony by¢ ofiara nie znanych mi sit znajdujacych si¢ we mnie samym, ze
w coraz wigkszym stopniu jestem architektem siebie samego (...), jestem w stanie rozwija¢ we
mnie sity, stawaé si¢ niepowtarzalna indywidualno$cia”'®. Mirandola taka zdolno$é bycia
architektem siebie samego nazwal godnoscia cztowieka. Niektérzy z psychologéw moéwiac
o godnosci wskazuja przede wszystkim na poczucie i obraz, jaki cztowiek ma sam o sobie i na
pozytywna samoakceptacje. Niestety, mozna tu wpas¢ w putapke¢ postaw egoistycznym

1 ponizania innych jednostek. Z punktu widzenia spotecznego czy moralnego taka godnosc

' E.J. Mazurek, Godnos¢ osoby ludzkiej podstawq praw czlowieka. Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin 2001,
55, 61-62; por. V.E. Frankl, Logotherapie und Existenzanalise, s. 89.

' F. J. Mazurek, Godnos¢ osoby ludzkiej podstawq praw cztowieka, Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin 2001,
s. 62.

' F. J. Mazurek, Godnos¢ osoby ludzkiej podstawq praw cztowieka, Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin 2001,
s. 62.

7V E. Frankl, Arztlichte Seelsorge, Franfurkt M. (wyd IV), 1997, s. 45; F. J. Mazurek, Godnos¢ osoby ludzkiej,
podstawq praw cztowieka. Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin 2001, s. 62.

BEF 7. Mazurek, Godnos¢ osoby ludzkiej podstawq praw cztowieka, Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin 2001,
s. 63.

. Rogers. Uczy¢ sie, jak by¢ wolnym, w: Przetom psychologii, K. Jankowski [red.], Warszawa 1978, s. 289;
cyt. za: F. J. Mazurek, Godnos¢ osoby ludzkiej podstawq praw cztowieka, Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin
2001, s. 66.



moze sta¢ si¢ wtedy fatszywa. H.A. Maslow uwaza, ze motywacja czlowieka nie opiera si¢
tylko na potrzebach nizszych - materialnych, ale takze na potrzebach wyzszych
metapotrzebach. Chodzi tu o pelny rozwdéj osobowosci, ktéry nazywa godnos$¢. M. Friedman
(gdy nawiazuje do M Bubera) podkresla w osobie jej niepowtarzalnos¢ i jedynos¢. Jedynos¢
jest wartoscia sama w sobie, stanowi godnos¢ i wykracza poza indywidualnos¢. Godnosé
dobrze jest tez poznawac¢ w dialogu z druga osoba.

Godnos¢ w psychologii czgsto jest sprowadzana do poczucia wlasnej godnosci
i wartosci. Warto jednak zastanowi¢ si¢ nad interpretacja godnosci V E. Frankla i zwrdci¢

sSwo0ja uwagg na to, ze uznal imago Dei jako podstawg godnosci cztowieka.”’
Poczucie godnosci cztowieka

Psychologia méwi nam o poczuciu wlasnej godnosci 1 wartosci: ,,(...) to poczucie ma
charakter personalny i jest jednym z podstawowych warunkéw umozliwiajacych petlny rozwdj
osobowosci oraz zachowanie zdrowia psychicznego”'. Zdaniem Z. Pluzek poczucie wiasnej
godnosci sktada sie z nastgpujacych elementéw: ,,1. subiektywnego poczucia, ze jako osoba
posiada si¢ wartosci, zastuguje na szacunek, 2. subiektywnego poczucia, Ze inne osoby
z otoczenia rzeczywiscie traktuja nas jako kogo$ wartoSciowego 1 zastugujacego na
szacunek”?. Poczucie wlasnej godnosci zalezy wiec od tego, jak sami siebie oceniamy, jak
i od tego, jaki stosunek maja do nas inni ludzie.

Z. Pluzek zastanawiala sig, jakie sa psychologiczne Zrédta godnosci cztowieka, a co si¢
z tym wiaze - jakie czynniki osobowosciowe stoja u podstaw szacunku do siebie. Jej zdaniem
mozna wymieni¢ nastgpujace elementy struktury poczucia godnosci: ,,1. Szacunek do siebie
samego zwiazany z posiadanym i uznawanym przez siebie systemem wartosci oraz
postgpowaniem zgodnym z tym systemem. Chodzi tu o takie wartosci naczelne jak: dobro,
prawda, mito$¢ itp., 2. zaufanie do siebie, do swoich mozliwosci, co umozliwia
podejmowanie trudnych i odpowiedzialnych zadan, 3. Wysoki poziom samoakceptacji
charakteryzujacy si¢ znajomoscia swoich dodatnich cech oraz swoich stabych stron. Dobra
samoakceptacja zaktada samozadowolenie czy rado$¢ z posiadanych cech dodatnich, oraz

. ;. . .. , 23
uznania stabosci, lecz bez poczucia klgski i bez kompleksow” .

2 Por. F. J. Mazurek, Godnos¢ osoby ludzkiej podstawq praw czlowieka, Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin
2001, ss. 57-69.

2! Zenomena Phuzek, Refleksje nad godnoscig cztowieka, w. ss. 297-298.

22 Zenomena Puzek, Refleksje nad godnosciq cztowieka, w. s. 298.

3 Zenomena Pluzek, Refleksje nad godnosciq cztowieka, w. s. 298.



Poczucie godnosci bedzie tu wigc zaleze¢ od systemu wartosci, odpowiedzialnosci
podejmowanych zadan i znajomosci siebie samego. Poczucie godnos$ci ma rézne poziomy.
Poziom wigkszy czy mniejszy wtasnej godno$ci bedzie zalezal od przyjmowanych przez
cztowieka wartosci, im wyzsze ,,wartosci, wigksza $wiadomo$¢ wyboru czy wysitek
wkladany w ich realizacj¢, tym wigksze poczucie wlasnej godnosci. Nie realizowanie
najwigkszych wartosci takich jak na przyktad: dobro, prawda® milo$¢ przyczynia si¢ do
obnizenia poczucia wiasnej godnosci. Realizacja najwazniejszych, najtrudniejszych wartosci
rozwija poczucie wlasnej godnosci.

Z. Pluzek uwaza réwniez, ze wazne jest, aby cztowiek zadat sobie pytania o to, jakiego
twoérczego zadania chce si¢ podja¢ w swym zyciu, za co chce ponosi¢ odpowiedzialnos¢ oraz
jakim potrzebom innego cztowieka chce stuzy¢ (Menninger nazywa to ,,misja — zadaniem”).
Warto znalez¢ w swoim zyciu takie zadanie, ktére bedzie przerastalo nasze mozliwosci
w momencie, gdybysmy chcieli spelni¢ je sami. Realizacja takiego zadania moze
w cztowieku poglebi¢ poczucie jego godnosci. Cztowiek .wtedy jest zalezny od drugiego
cztowieka, stuzy mu, czgsto moze tez doswiadczaé tu wiasnej stabosci i niewystarczalnos$ci
ale takze wuczy si¢ szanowa¢ godno$¢ drugiego czlowieka. ,Poczucie wtasnej
niewystarczalnosci, zaleznosci od innych ludzi, wiasciwie przyjete 1 zaakceptowane, nie
niszczy poczucia wlasnej godnosci 1 wartosci, ale je umacnia™**.

Fostick uwaza, ze przez sluzenie drugiemu i poczuciu witasnej stabosci stajemy si¢
prawdziwymi ludzmi. Martin Buber podkresla jedyno$¢ i niepowtarzalnos$¢ cztowieka Allport
uwaza, ze w takim razie trzeba by¢ odpowiedzialnym nie tylko za siebie, ale i innych ludzi.
Z. Phuzek twierdzi, ze ,,poczucie godnosci pogtebia si¢ poprzez swiadczenie mitosci drugiemu
cztowiekowi, a zatraca si¢ poprzez brak milosci, biernos¢, zaniedbanie, gniew, nienawisc,
cynizm”™.

Odnajdywanie przez cztowieka poczucia wtasnej godnosci odbywa sie¢ przez
poznawanie samego siebie. Gdy czlowiek poznaje siebie - przemienia si¢, dorasta, poszerza
swoja wiedzg, zmienia si¢. Z tych powodéw poznanie siebie nigdy nie jest zakonczone:
,bytoby ztudzeniem twierdzi¢, ze mozna siebie pozna¢ do gie¢bi. Nawet dla siebie samego
pozostaniemy w pelnym wymiarze nieznani”*®. Poznawanie siebie wymaga od czlowieka
umiej¢tnego  zagospodarowania wlasnego czasu. Czlowiek potrzebuje czasem trochg

samotnos$ci, aby przemysle¢ swoje zycie. Psychologowie czgsto wspominaja o potrzebie

* Zenomena Puzek, Refleksje nad godnoscig cztowieka, w. s. 301.
» Zenomena Pluzek, Refleksje nad godnosciq cztowieka, w. s. 302.
26 Zenomena Puzek, Refleksje nad godnoscig cztowieka, w. s. 304.



samotno$ci. Samotnos¢ moze by¢ rézna. Moze by¢ pewna forma izolacji czy ucieczki od
Swiata, od jego probleméw czy tez od samego siebie. Jest tez samotnos¢ twdrcza, w ktorej
mozemy w sposOb konstruktywny zastanowi¢ si¢ nad soba i wlasnym zyciem. Warto tu
wspomnie¢ o zjawisku pustyni i targowiska, (pisze o tym Basil Hume w swej ksiazce
W poszukiwaniu Boga). Pustynia wiaze si¢ z samotno$cia tworcza i z przemysleniem
wlasnych probleméw - jest pewnego rodzaju zatrzymaniem sig. Targowisko zas to
angazowanie si¢ w jaka$ dziatalno$¢, czgsto wiele prac jednoczesnie (tzw. herezja czynu, przy
ktorej gubi si¢ wlasne wnetrze). ,,(...)Pustynia przyciaga poprzez mitos¢ Boga, a targowisko

2, Przy odnajdywaniu, pogtebianiu,

bardziej podyktowane jest miloscia blizniego
wzmacnianiu czy ozywieniu poczucia wlasnej godnosci potrzeba jest chwil samotnosci.
Trzeba w niej jednak uwazac, aby nie popas¢ w chora izolacje.

Cztowiek, gdy jest swiadomy poczucia nie tylko wtasnej godnosci, ale i godnosci
drugiego cztowieka, jest w stanie znalez¢ w sobie silg, z ktora tatwiej mu bedzie pokonywac

trudnosci, ktére pojawia si¢ na jego drodze 2ycial.28

Warunki psychologiczne godnos$ci cztowieka

Kodeks etyczny zawodu psychologa amerykanskiego méwi, ze psycholog to cztowiek,
ktéry docenia godno$¢ i wartos¢ kazdego czlowieka, a takze stawia pytanie, jak mozna
zrozumie¢ siebie i1 druga osobe. Wiele ludzi potrzebuje dzi§ pomocy m.in. narkomani,
przestepcy, bezdomni. Ci ludzie tez maja swoja godnos¢.

Latwiej jest zobaczy¢ warto$ci, godno$¢ u drugiego cztowieka niz u siebie. Jest to tzw.
»falszywa pokora”. Juz od trzeciego roku zycia nast¢puje tworzenie pierwszych elementéw
poczucia wlasnej wartosci. Rodzice chcac motywowac¢ wtasne dzieci niestety czesto przez zle
sformutowana motywacj¢ - np. zobacz, tamta osoba uczy si¢ lepiej od ciebie, on jest
zdolniejszy niz ty itp. - powoduja u dzieci kompleks nizszo$ci. Trzeba umie¢ odrdzniacé
kompleks nizszosci od poczucia nizszos$ci, ktore to z kolei wyzwala w cztowieku che¢ bycia
lepszym (chodzi o dobrze pojety bunt skierowany w dobra strong - Adler méwi, ze droga
dazenia jest droga do osiagnigcia czegos).

Karol Gustaw Jung moéwil, ze kazdy ma mozliwos¢, przeksztalcenia wtasnej
osobowosci, co by si¢ wczesniej nie stato (chodzi o samoakceptacj¢ wlasnej osoby). Trzeba

wzia¢ tu pod uwage dwa aspekty. 1) milo§¢ tworcza - mitos¢ siebie + mitos¢ bliznich -

?7 Zenomena Ptuzek, Refleksje nad godnosciq cztowieka, w. s. 305.
8 Zenomena Puzek, Refleksje nad godnoscig cztowieka, w. ss. 296-307.
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dopiero z mitosci siebie mozemy czerpa¢ dla mitosci blizniego; 2) trzeba otacza¢ swoje
stabo$ci mitoscia opiekunczoscia 1 tak tez podchodzi¢ do drugich w stabosci. Najbiedniejszy
z biednych, najwigkszy z rzezimieszkow ma swoja godno$¢. Nieprzebaczenie sobie jest
wlasnym ubdstwem. Powstaje pytanie: Jak pokonac tego ,,wilka”, ktory jest w nas, ktéry nam
najbardziej bruzdzi? Mozna to robi¢ mi¢dzy innymi przez odpowiedzialnos¢: za siebie, za
innych, za dobro w nas, za stabos¢ w nas. Czgsto ucieka si¢ w obwinianie innych: wszyscy sa
winni na okoto temu, ze nie podejmuje wlasnego zycia, ze nie dziatam tylko nie ja - takie
postgpowanie sprawia ze sam wtedy staje si¢ krzywdzicielem. Czlowiek moze rozwija¢ sig
nawet jesli ma bardzo trudne zycie i moze nauczy¢ si¢ analizy swojej godnosci.

Kto ma uczy¢ godnosci? Psycholog potrzebuje tu oséb duchownych, pedagogdéw.
Wazne jest tu interdyscyplinarne podej$cie oraz nauczanie rozumienia samego siebie (jako
procesu, ktory trwa przez cate zycie). Nie wolno tez bac si¢ cierpienia ktore jest zwiazane
z przezywaniem wlasnej stabosci (nawet u czlowieka z marginesu spotecznego). Nalezy

nauczy¢ si¢ pokory wobec ludzi, nie mozna ich oceniaé.”

Godnosé a cierpienie

Czgsto pomija si¢ ta prawde o cztowieku, iz jest on istota cierpiaca - homo patiens,
i ze znajduje on sens swego cierpienia przede wszystkim w wierze w nadsens -w Bogu. Gdy
cztowiek odkrywa prawde o swoim cierpieniu, ubogaca go to i rozwija wewngtrznie. Wzrasta
w nim sita moralna, przez co rozwija on swoja wolno$¢ wewngtrzng ktora zakorzeniona jest
w wolnej woli. Rozwija on wolnos¢ ,,od cierpienia” mimo, iz na zewnatrz od wielu ,,rzeczy”
jest zalezny. ,(...) cierpienie ma nie tylko godnos$¢ etyczna ale takze wzniostos¢
metafizyczna”.” Cierpienie nie jest celem w samym sobie - gdyby tak byto, to przemienitoby
si¢ ono w masochizm. Chodzi o to, zeby cierpienie obdarza¢ sensem. Wszystko to zalezy od
dojrzatosci wewngtrznej czlowieka - jego postaw, intencji, decyzji, a takze wolnosci
wewnetrznej.”'

Mowiac o cierpieniu trudno nie poruszy¢ najwigkszych cierpien ludzkosci minionego
wieku - wojen, obozéw koncentracyjnych itp. Wiele istotnych mys$li na temat cierpienia,
z ktérych czerpiemy do dzi$, powstato pod wptywem doswiadczen ludzi, ktérzy przezyli

,cierpienia XX wieku”. (Chociazby wspominany powyze] psycholog egzystencjalny

» Por. Zenomena Pluzek, Psychologiczne uwarunkowania osobistej godnosci czlowieka (referat wygloszony
podczas sympozjum Refleksje nad godnoscia cztowieka), WSFP , Ignatianum" w Krakowie, kwiecien 2002 r.

0 Por. V.E. Frankl, Homo patiens, Warszawas 1984, s. 77.

31 Por. V.E. Frankl, Homo patiens, Warszawas 1984, ss. 76-77.
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V.E. Frankl, ktory przezyl cztery obozy koncentracyjne.) Intrygujace spojrzenie na cierpienie
miata Etty Hillesum. Byla ona zydéwka ,ktorej scenariusz zycia stanowil zaprzeczenie
wszelkiego odwetu i nienawisci”*>. Urodzita si¢ 15 stycznia 1914 roku w Middelburgu
w Holandii. W 1931 roku ukonczyla szkol¢ w Deventer i rozpoczeta studia w Amsterdamie,
gdzie zdobylta tytut magistra prawa. Nast¢pnie zajeta si¢ slawistyka, a takze interesowala sig
psychologia. 15 lipca 1942 roku dostala prace w Radzie Zydowskiej na wydziale ,,Pomocy
dla Wyjezdzajacych”. W sierpniu dobrowolnie osiadta w obozie przejSciowym
w Westerborku, by na miejscu stuzy¢ swoim wspétrodakom. Wielokrotnie kursowata miedzy
Westerborkiem a Amsterdamem, poniewaz byla w posiadaniu specjalnej przepustki.
7 wrzesnia 1943 z cala rodzing poszia na transport. 30 listopada 1943 roku Czerwony Krzyz
podat informacjg o jej $mierci w Auschwitz. ,,Ci, ktérzy przezyli obozy, potwierdzaja ze Etty
az do konca byta 'promienna indywidualnoscia',,””. Pozostawita po sobie pamietniki. ,,Osiem

< . 934
zeszytow zapisanych maczkiem”

. »,Miedzy tymi notatkami toczy si¢ Zycie Etty, z wieloma
jego odcieniami: jej zwiazek z S. (Julius Spier) (...) 1 innymi mgzczyznami, wig¢zi rodzinne,
poglady na temat 'kwestii kobiet', przemyslenia zwiazane z literatura rosyjska i niemiecka,
gtéwnie dotyczace utworéw Rilkego; wizja historii i judaizmu; ustawiczne dojrzewanie do
postawy przeciwstawiajacej si¢ nienawisci, ktéra ogarnia przyjaciét i wrogéw; otwartos¢
1 swoboda w sferze intymnej; jej nastroje; liryczna wrazliwos¢; ztowrogie wydarzenia 1 coraz
wigksza jawno$¢ '‘podcinanego zycia' wokoét niej. Etty analizuje te fakty i swoje spostrzezenia
opisuje w sposéb jasny, intensywny, z uderzajacym pisarskim talentem. (...) Religijne
doznania Etty sa niekonwencjonalne, w zasadzie nie chodzila do synagogi czy kosciota. Jej
religijny rytm rzadzit si¢ swoimi prawami. Absolutnie obce byly jej dogmaty, teologia
i systematyczno$¢ uprawiania praktyk religijnych. Etty zwraca si¢ do Boga jak do samej
siebie. Z biegiem lat odkrywa, ze wspiera ja i kieruje jej dziataniem rzeczywisto$¢ gigbsza niz
ta, na ktéra moze wskaza¢ w §wiecie zewnetrznym (...) Wydaje sig, ze ta 'wolna od obciazen
religijnos¢' zostanie z jednej strony rozpoznana przez innych wierzacych, z drugiej zas bez
wielkiego wysitku zaakceptowana, a nawet zrozumiana przez niewierzacych™’. Na kartach
jej pamigtnika rozgrywa si¢ rowniez rozumienie i dorastanie do cierpienia - wybrane
fragmenty chciatabym ponizej przedstawic.

Ciekawe wydaje si¢ podejscie Etty do ludzi, mimo wyrzadzonych jej krzywd stara si¢

ona ich rozumie¢. ,,(...) Nie boje si¢, bo mam zawsze do czynienia z ludzmi i staram sig, jak

32 Etty Hillesum, Przerwane zZycie (pamietnik 1941-1943), Krakéw 2000, s. 5.
33 Etty Hillesum, Przerwane zZycie (pamietnik 1941-1943), Krakéw 2000, s. 8.
34 Etty Hillesum, Przerwane zZycie (pamietnik 1941-1943), Krakéw 2000, s. 5.
35 Etty Hillesum, Przerwane zycie (pamietnik 1941-1943), Krakow 2000, ss. 6-7.
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moge¢ poja¢ kazde zachowanie - czyjekolwiek. Wtasnie to stanowi o tym, ze ten ranek jest
historyczny, ale nie mam tu na mysli faktu, ze nakrzyczal na mnie nieszczg¢sny chiopak
z gestapo. By¢ moze powinnam by¢ oburzona lub przestraszona. Sens tego zdarzenia polega
na tym - jak mi si¢ wydaje - ze szczerze wspoétczutam temu mtodziencowi (...) Silne
przekonanie, ze pomimo calego cierpienia 1 niesprawiedliwosci, ktére maja miejsce, nie
potrafi¢ nienawidzi¢ ludzi™*. ,Zdaj¢ sobie sprawg z nagonki na ludzi, z bezmiaru ludzkiego
cierpienia, ktére si¢ nawarstwia i nawarstwia z przesladowan, z przemocy, despotycznej
i bezsilnej nienawisci i ogromnego sadyzmu. Wiem o tym wszystkim, staje oko w oko
z kazdym fragmentem rzeczywistosci, ktéra si¢ we mnie wdziera. Mimo to - w chwili
nieuwagi 1 pozostawienia samej sobie - nagle spoczywam na obnazonej piersi zycia, czujac

jego delikatne i opiekuncze ramiona wokét siebie™’

. Wida¢ réwniez u Etty, ze wszystko
mozna cztowiekowi zabra¢, ale nie wewngtrzna wolno$¢, a ona jest najwazniejsza w obliczu
cierpienia: ,,Do ponizania konieczne sa dwie strony: ten, kto poniza, i osoba, ktéra chce si¢
upokorzy¢, a przede wszystkim, ktéra pozwala si¢ upokorzy¢. Brakuje wigc drugiego
elementu, jesli strona pasywna okaze si¢ oporna na kazda taka prébe, ponizenia spelzna na
niczym. Jedyne, co po nich pozostaje, to uciazliwe zarzadzenia, ktére ingeruja w powszednie
zycie, ale nie maja charakteru upokorzen czy ucisku, uwierajacych duszg. (...) Nie moga nam
nic zrobi¢, naprawd¢ nic. Moga nam trochg utrudni¢ zycie, ograbi¢ z débr materialnych,
z zewngtrznej wolnos$ci przemieszczania sig, ale to my dopuszczamy si¢ najwigkszej grabiezy
na nas samych, gdyz btedna postawa pozbawiamy si¢ najlepszych sit, godzac si¢ na poczucie
bycia przesladowanymi, zniewazanymi 1 ciemigzonymi, jak rowniez ulegajac uczuciu
nienawisci 1 bufonadzie, ktéra maskuje strach. Mozna by¢ czasem przybitym z powodu
krzywdy, ktéra nam wyrzadzono - to zrozumiate i ludzkie™®. Uderza tez fakt zwracania
uwagi przez Ette na milo§¢ w obliczu tak wielkiego cierpienia. ,,Pokdj dopiero wtedy stanie
si¢ autentycznym, gdy kazda jednostka najpierw zawrze rozejm z soba pozbywajac si¢
nienawisci do bliznich, niezaleznie od ich rasy czy narodu, przezwycigzajac ja 1 przemieniajac
w co8, co na dtuzsza metg moze okazac si¢ mitoscia. Czy wymagam zbyt wiele? A jednak to

jedyne rozwiazanie™’

. ,,Poprzez cierpienie oswajam si¢ z tym i ucze si¢ akceptowac, ze
nalezy si¢ dzieli¢ mitoscia z calym wszech§wiatem, z calym kosmosem. W ten sposéb mozna

zyskac taczno$¢ z catym kosmosem, ale bilet wstgpu jest drogi i nalezy nan dtugo oszczgdzaé

36 Etty Hillesum, Przerwane zycie (pamietnik 1941-1943), Krakéw 2000, s. 102.
37 Etty Hillesum, Przerwane zZycie (pamietnik 1941-1943), Krakéw 2000, ss. 112-113.
3 Etty Hillesum, Przerwane zycie (pamiemik 1941-1943), Krakéw 2000, s. 123.
% Etty Hillesum, Przerwane zycie (pamiemik 1941-1943), Krakéw 2000, s. 123.
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.. . . . . .. . ... L, 40
krwi 1 ez, jednak Zzadna cena okupiona cierpieniem i tzami nie jest zbyt wygérowana”

. Etty
mowi tez o godnosci w obliczu cierpienia: ,,Cierpienie nie jest ponizej ludzkiej godnosci.
Mozna cierpie¢ godnie i niegodnie. Wigkszo$¢ mieszkancéw Europy Zachodniej nie pojmuje
sztuki cierpienia i z miejsca ogarnia ich przemozny strach Tego, co wioda nie mozna juz
nazwac zyciem: lgk, rezygnacja zgorzknienie, nienawis¢ i rozpacz. M§j Boze, to jest bardzo
zrozumiate. Ale kiedy pozbawi si¢ ich tego zycia, to przeciez niewiele si¢ im odbierze?
Zastanawiam si¢, czy to zasadnicza rdéznica, by¢ tu pozeranym przez tysiace lekow, czy
w Polsce przez tysiace wszy i gléd? Nalezy akceptowac¢ $mier¢ jako czg$¢ sktadowa istnienia,
réwniez straszna $mier¢”™*'. Stowa Etty mozna poréwnac¢ ze stwierdzeniem w Gaudium et
spes Soboru Watykanskiego II: ,, Tajemnica losu ludzkiego ujawnia si¢ najbardziej w obliczu
$mierci”* jak i ze stowami Frankla: ,,Zycie cztowieka zachowuje sw6j sens in ultimis - a wiec

jak dtugo on oddycha™*

. No wtasnie, Etty pokazuje nam réwniez to, o czym méwit Frankl -
jak bardzo wazne jest, aby nadac¢ sens cierpieniu: ,,(...) nowe przeswiadczenie, ze kto$ pragnie
naszej totalnej zagtady. Ten fakt réwniez akceptujg. Teraz to wiem. Nie bedg si¢ nikomu
narzuca¢ z moimi Igkami. Nie bgde ziona¢ zélcia ze inni nie pojmuja o co chodzi nam,
Zydom. Pewno$¢ pierwsza nie ostabia ani nie obala tej drugiej. Pracuje i Zyje nadal z tym
samym przekonaniem 1 uwazam, ze zycie ma sens, nadal ma cho¢ prawie nie odwazytabym
si¢ wyznaé tego publicznie. Zycie i $mieré, cierpienie i rado$é, bable na skonanych stopach,
jasmin na tytach mojego ogrodu, przesladowania niezliczone bezsensowne potwornosci. To
wszystko tworzy we mnie pot¢zna jednos¢, ktéra uznaje i zaczynam coraz lepiej rozumiec,
nie bedac w stanie nikomu innemu wyjasni¢, na czym polega ten mechanizm. Chciatabym zy¢
dtugo, aby kiedy$ méc jednak to wyttumaczy¢. Jezeli nie bedzie mi to dane, no ¢4z, kto$ inny
to zrobi, wtedy on begdzie zyt dalej moim zyciem, od miejsca, w ktéorym zostalo przerwane.
Dlatego wtasnie musze wies¢ tak dobre, pelne i wiarygodne zycie, jak tylko jest to mozliwe -
az po ostatnie tchnienie. Tak, by kto$, kto po mnie przyjdzie, nie musiat zaczynac
wszystkiego od poczatku i nie. borykat si¢ z podobnymi trudnosciami™. | Jestem w stanie
udzwigna¢ te czasy, nawet je odrobing rozumiem Jezeli je przetrwam i1 potem powiem, ze
zycie jest pigkne i ma gigboki sens, to przeciez musza mi uwierzy¢. Jesli to cierpienie nie
poszerza myslowego horyzontu, nie prowadzi do glgbokiego cztowieczenstwa, do stanu,

w ktorym opadaja z ciebie wszystkie btahostki i drugorzg¢dne kwestie tego zycia - to wszystko

“0 Etty Hillesum, Przerwane zycie (pamietnik 1941-1943), Krakéw 2000, s. 126.

! Etty Hillesum, Przerwane zycie (pamietnik 1941-1943), Krakéw 2000, ss. 131-132

> Gaudium et spes 18.

BVE. Frankl, Arzllichte Seelsorge, Franfurkt M. (wyd W), 1997, s. 83; cyt. za: F. J. Mazurek, Godnos¢ osoby
ludzkiej podstawq praw cztowieka, Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin 2001, s. 65.

“ Etty Hillesum, Przerwane zycie (pamiemik 1941-1943), Krakéw 2000, s. 134.
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bylo na nic”®. Dla Etty bylo wazne réwniez, zeby nie bac si¢ cierpienia: ,,Niektorzy twierdza
ze mam stalowe nerwy skoro potrafi¢ stawi¢ temu czoto. Nie wydaje mi sig, zebym miata
stalowe nerwy, raczej bardzo wrazliwe, mimo to mog¢ 'to zdzierzy¢'. Mam odwagg spojrzec

kazdemu cierpieniu prosto w oczy, nie boj¢ si¢ go™™*°

. W pamigtniku Etty mozemy odnalez¢
rowniez ,,wskazowki”, jak znosi¢ cierpienie fizyczne, jak rozwijac sig, swoje talenty mimo
takiego ogromu cierpienia, jak bardzo wazny jest rozwdj wewngtrzny dostrzegania mimo
wszystko pigkna zycia, a takze jak istotne jest przebaczenie samemu sobie i akceptacja siebie.
Moim zdaniem ta 27-letnia kobieta ukazata istot¢ cierpienia mimo, a moze wlasnie ze
wzgledu na ,.trudne czasy, w ktérych przyszto jej zy¢. Mysle, ze przedstawione tu refleksje
moga stac si¢ bliskie cho¢ po czgsci kazdemu cztowiekowi. Moze wigc warto kontynuowac
,przerwane zycie Etty” w duchu pozostawionych przez nia mysli.

Interesujace spojrzenie na cierpienie przedstawit nam Anselm Griin w swej ksiazce
Nie zadawaj bolu samemu sobie. Ot6z, gdy zajmowat si¢ filozofia stoicka, natknat si¢ na
zdanie filozofa stoickiego Epikteta, Ze ,,nikt nie moze zosta¢ zraniony inaczej, jak przez siebie
samego”!’. Zdanie to pojawiato si¢ wiele razy tez u Ojcéw Kosciota (np. Jan Chryzostom
napisat na ten temat rozprawg). Anselm Griin probowat nawiazywa¢ do tego zdania w swojej
pracy duszpasterskiej i grupowej. Pisze on, Zze napotykat si¢ na rézne reakcje ludzi. Jedni
uwazali, ze stwierdzenie to jest za proste i ze przeciez jest tyle cierpien, ktore atakuja nas
z zewnatrz i ktérym nie mozna zapobiec. Drudzy uwazali, ze tylko oni sa sobie winni, ze tak
zle im si¢ powodzi. Autor pisze, iz jednak po pierwszych emocjach zainteresowani
przygladajac si¢ swoim ranom zauwazali, ze czgS¢ zranienia sami sobie przysparzali. Autor
nie probuje jednak absolutyzowaé tego pogladu, ani tez przedstawia¢ go jako uniwersalnie
zobowiazujacego. Wiadomo, ze jesli na przyktad doznaliSmy jaki$ cierpien w dziecinstwie,
trudno wowczas méwi¢ o jakiejkolwiek mozno$ci obrony przed zranieniem. Jednak to, nad
czym mozemy zapanowac, to rozgrzebywanie starych ran na nowo. Owszem biorac pod
uwage terapi¢ czgsto potrzebne jest nawet dopuszczenie do siebie jeszcze raz danej rany
1 odczucia towarzyszacemu jej bolu - wtedy jesteSmy w stanie pozby¢ si¢ tych ran. Niestety
czesto spotyka si¢ ludzi, ktérzy niemalze kultywuja swoje rany (wystepuja oni z pozycji
ofiary - przyjmuja taka rol¢). Gdy cztowiek czuje si¢ ofiara to przypisuje wing innym nie
przyznajac si¢ czgsto do wilasnej winy. Nie chodzi tu o zaprzeczanie rzeczywistym

problemom. Przeanalizowanie jednak tej stoickiej tezy, jak zauwaza Anselm Griin, moze by¢

45 Etty Hillesum, Przerwane Zycie (pamietnik 1941-1943), Krakéw 2000, s. 173.
46 Etty Hillesum, Przerwane zZycie (pamietnik-1941-1941), Krakéw 2000, s. 214.
4 Anselm Griin, Nie zadawaj bolu samemu sobie, Wroctaw 1998, s. 5.
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zakwestionowaniem przynajmniej ideologii zyciowej, ktoéra nakazuje stale czu¢ si¢ Zle.
Epiktet (autor tezy) byt filozofem stoickim, ktory urodzit si¢ okoto 50 roku naszej ery. Warto
cho¢ troch¢ przypatrzy¢ si¢ jego zyciu, aby zrozumie¢ jego filozofie. Byt on niewolnikiem,
a jego pan bit go dosy¢ mocno, az doprowadzito to do kalectwa Epikteta - zaczat kule¢. Zostat
on jako niewolnik oddany w stuzbg Epafrodyta (Epafrodyt byt wyzwolencem Nerona).
Okazato si¢, ze mimo, iz Epafrodyt byt dawniej niewolnikiem, to traktowat innych
niewolnikéw w réwnie okrutny sposob jak go dawniej traktowano. Epiktet wiele od niego
wycierpial. To wlasnie przez swego pana Epiktek doswiadczyl, ze ktos$, kto zostal zraniony
przez drugiego cztowieka i nie zrobit rozrachunku ze swoja przesztoscia przekazuje swoje
rany innym. To zjawisko jest opisywane dosy¢ czgsto przez wspdlczesna psychologi¢. Rany,
ktérymi si¢ nie zajmiemy, sprawiaja ze ranimy innych albo siebie (np. ponizanie siebie,
wymierzanie sobie kar, samookaleczanie, nienawi$¢ do samego siebie, nie§wiadome szukanie
sytuacji, w ktérych doswiadczamy ran podobnych do tych z dziecinstwa). Kluczem, ktéry
odnalazt Epiktet do tego, by uwolni¢ si¢ od ran, ktérych doswiadczyt od innych ludzi, byta
wolno$¢. Wyrazata si¢ ona migdzy innymi w tym, ze nikt nie moze nas zrani¢, jezeli tego
sami nie chcemy - chyba ze sami si¢ ranimy, czy zadajemy sobie krzywdg. Filozofowi
chodzito gtéwnie o wolnos¢ wewngtrzng. O znalezienie tego miejsca we wlasnym wngtrzu,
gdzie juz nikt nie ma nad nami wiladzy. Dla Epikteta wazne jest rOwniez odnalezienie
wlasnego ja poznanie siebie i zdrowy stosunek wlasciwego wyobrazenia na temat rzeczy
zewnetrznych. Anselm Grun podaje tu miedzy innymi przyktad stluczonej wazy - nie ona jest
przyczyna naszej zlosci, tylko przywiazanie do niej, traktowanie jej jako niezbgdnej czy tez
uwazanie jej za czastk¢ naszej tozsamosci. Czlowieka, ktéry posiada realne wyobrazenia nie
jest w stanie zrani¢ materia. ,,Buddys$ci upatruja w zbyt silnym zwiazaniu ze $wiatem
przyczyne wszystkich cierpien”™. Chodzi o to, aby wiasne ja uczynié¢ ,,niedostepna” twierdza
w ktérej panuje wolnos¢, a ona jak wiemy, jest waznym sktadnikiem ludzkiej godnosci.
Wedtug autora sa jednak cierpienia o ktérych trudno powiedzie¢, ze ludzie sami siebie w nich
okaleczali Takie cierpienia sa migdzy innymi zwiazane z okrucienstwem obozu
koncentracyjnego, gdzie ,,wielu ludzi doznato bardzo glebokich urazéw psychicznych. Jorge
Semprun opisuje w swojej ksiazce Schreiben oder Leben [Pisanie albo zycie], jak w snach
ciagle przesladuja go glosy straznikéw obozowych. Primo Levi, wtoski Zyd, zapisuje na
krotko przed odebraniem sobie zycia: 'znowu musimy z bélem stwierdzic, ze te glgbokie rany

sa nieuleczalne, nawet czas jest tu bezradny... Kto byl torturowany, pozostaje tym, ktérego

8 Anselm Griin, Nie zadawaj bolu samemu sobie, Wroctaw 1998, s. 128.
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torturowano. . Kto znidst tortury, nie moze nigdy poczu¢ si¢ dobrze na swiecie”®. Jesli
chodzi o Jorge Sempruna, to w pewnym sensie udato mu si¢ siebie pokonac, ale dopiero po
20 latach byt w stanie zaczal pisa¢ o swoich do$wiadczeniach z obozu. Okaleczenie
doznawane z zewnatrz w obozach koncentracyjnych byty tak gtebokie, ze na ,,dziesigciolecia
okreslato stany ich dusz™".

Podobnie trudno méwi¢ o ranach zadawanych prze siebie samych na przykiad
w odniesieniu do kobiet wykorzystywanych seksualnie w dziecinstwie. Anselm Griin méwi:
Jja staram si¢ przekona¢ zgwalcone kobiety, ze mimo doznanego zhanbienia ich Boza
godnos$¢ nie zostata naruszona. Mgzczyzna mogt je glgboko zranié, ale godnosci nie mégt ich
pozbawi¢. Pozostat w nich jeszcze taki obszar, ktérego to zranienie nie dotkneto™".
Najbardziej przerazajacy jest fakt, ze wiele ofiar gwattu szuka winy u siebie, a nie u sprawcy.
Blokuja w sobie zto$¢ do tego czlowieka ktérej przezycie mogloby wiele w nich uzdrowic.
Warto przezy¢ swoja ztos¢, odnies¢ sig, jesli to mozliwe, do pomocy terapeutycznej
1 odnalez¢ w giebi siebie to miejsce, ktore nie zostato zranione. ,,Spotkalem kobiety, ktére
uporaty si¢ duchowo z przezytym gwaltem i staty si¢ wrazliwymi terapeutkami dla innych
kobiet z podobnymi doswiadczeniami. Sa dla nich nadzieja (...). Nie przekazuja swoich ran
dalej, ich odniesienie uczynito je w petni zdolnymi do uleczania innych™>.

Juz Norwid méwilt, ze cztowiek wielkiego serca nie moze minac si¢ z cierpieniem. Jan
Pawet II podkresla w swym nauczaniu, ze czlowiek przez swoje cierpienie nalezy do innego
swiata. Kepinski uwaza, ze chorzy, alkoholicy, samobdjcy, czy mlodociani przestepcy -
glebiej czuja inaczej mys$la 1 dlatego bardziej cierpia. U dorostych godno$¢ przejawia sig
przede wszystkim w szacunku dla wlasnego cztowieczenstwa. Powszechnos¢ cierpienia
przejawia si¢ w tym, iz cztowiek (homo patiens) zostaje postawiony nad przepascia i widzi,
ze przeznaczeniem ludzi jest cierpienie. Cztowiek musi cierpie¢, aby dziata¢. Cierpienie tez
nie jedno ma imig - jest bardziej podstawowe od choroby, cho¢ czgsto na jej podtozu sig
ksztattuje. Cierpienie fizyczne wiaze si¢ z zaburzeniami homeostazy organizmu (np. bol, gtéd
- ktére jako objawy somatyczne sa reakcja na deficyt, brak czego$). Cierpienie rodzi sig tez
wraz ze S$wiadomoscia cztowieka. Cierpienie psychiczne wiaze si¢ ze smutkiem,
przygnebieniem, karmi si¢ wspomnieniami przesziosci lub antycypacja realnych wrazen (tzw.
,,b0l ducha” - poetyckie okreslenie). Dylematy moralne czy zalamania si¢ nadziei rodzi si¢ na

styku z warto$ciami najwyzszymi. Inaczej cierpi ekstrawertyk, a inaczej introwertyk, inaczej

4 Anselm Griin, Nie zadawaj bolu samemu sobie, Wroctaw 1998, s. 61.
0 Anselm Griin, Nie zadawaj bolu samemu sobie, Wroctaw 1998, s. 61.
3! Anselm Griin, Nie zadawaj bolu samemu sobie, Wroctaw 1998, s. 63.
2 Anselm Griin, Nie zadawaj bolu samemu sobie, Wroctaw 1998, s. 63.
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jeszcze neurotyk, psychotyk czy psychopata. Maslow, ktéry jest jednym z przedstawicieli
psychologii humanistycznej zaznacza, ze cierpienie ma pozytywne znaczenie w tworzeniu si¢
osobowosci cztowieka. Tacy psychologowie jak Frankl czy Jung méwia o terapeutycznym
cierpieniu. Cierpienie przejawia si¢ tutaj jako moc budowania cztowieka z jego , krwawych
psychicznych bitew”. Jan Pawel II znéw uwaza, ze cierpienie jest po to, aby wyzwalalo
mitos¢, aby cata ludzka cywilizacjg przerabiato w cywilizacje mitosci. Fakt cierpienia innych
tworzy okazje do pomocy im, wzywa do postawy mitosiernego Samarytanina. W cywilizacji
mitosci osoba jest wazniejsza niz rzecz, wazniejsze jest by¢ niz mie¢, a mito$¢ jest stawiana
przed technika. Pytanie o cierpienie nie powinno si¢ stawia¢ w nastgpujacy sposob: Dlaczego
cierpig?, tylko: Dla czego cierpig? lub: Dla kogo cierpi¢? Sa to pytania o §wiat wartosci
irodza dla cztowieka perspektywe przysztosci. Powstaje kolejne pytanie: Jak by¢ godnie
z cztowiekiem cierpiacym? Prawda cierpienia odstania si¢ w obliczy cieptej obecnosci i byciu
soba. Stopien otwarcia osoby cierpigcej zawiera si¢ w potrzebie intymnosci 1 zaufaniu
w mroku cierpienia. Uznanie prawdy 1 wlasnej stabosci to odstanianie wielkosci 1 godnos$ci

cztowieka.”

Wybrane wspélczesne zagrozenia cywilizacyjne

,»Czlowiek dzisiejszy zdaje si¢ by¢ stale zagrozony przez to, co jest jego wlasnym
wytworem, co jest wynikiem pracy jego rak, a zarazem — i bardziej jeszcze — pracy jego
umystu, dazen jego woli. Owoce tej wielorakiej dzialalnosci czlowieka zbyt rychto,
1 w sposéb najczegsciej nie przewidywany, nie tylko i nie tyle podlegaja ‘alienacji’ w tym
sensie, ze zostaja odebrane temu, kto je wytworzyl, ile — przynajmniej czesciowo, w jakims$
pochodnym i posrednim zakresie skutkéw — skierowuja si¢ przeciw cztowiekowi. Zostaja
przeciw niemu skierowane lub moga zosta¢ skierowane przeciw niemu. Na tym zdaje si¢
polega¢ gléwny rozdzial dramatu wspéiczesnej ludzkiej egzystencji w jej najszerszym
i najpowszechniejszym wymiarze. Cztowiek coraz bardziej bytuje w leku. Zyje w leku, ze
jego wytwory — rzecz jasna nie wszystkie i nie wigkszos$¢, ale niektore, 1 to wiasnie te, ktére
zawieraja w sobie szczegdlna miar¢ ludzkiej pomystowosci i przedsigbiorczosci — moga
zosta¢ obrocone w sposob radykalny przeciwko cztowiekowi. Moga sta¢ si¢ srodkami
1 narzgdziami jakiego$ wrgcz niewyobrazalnego samozniszczenia, wobec ktdrego wszystkie

znane nam z dziejow kataklizmy i katastrofy zdaja si¢ blednaé. Musi przeto zrodzié¢ sig

33 Por. Jézef Maksclon, Doswiadczenia godnosci w cierpieniu (referat wygtoszony podczas sympozjum
Refleksje nad godnoscia cztowieka), WSFP ,Ignatianum" w Krakowie, kwiecien 2002 r.
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pytanie, na jakiej drodze owa dana cztowiekowi od poczatku wtadza, moca ktérej miat czynic
ziemi¢ sobie poddana, obraca si¢ przeciwko czlowiekowi wywotujac zrozumialy stan
niepokoju, §wiadomego, czy tez pod§wiadomego leku, poczucie zagrozenia, ktére na rézne
sposoby udziela si¢ wspdtczesnej rodzinie ludzkiej i w réznych postaciach si¢ ujawnia. (...)
Rozw¢j techniki oraz naznaczony panowaniem techniki rozwdj cywilizacji wspétczesnej
domaga si¢ proporcjonalnego rozwoju moralnosci i etyki. Tym czasem ten drugi zdaje sig,

niestety, wciaz pozostawaé w tyle™*.

Przemoc

Przemoc to jedno z najwigkszych zagrozen dla kobiet. Niestety istnieja nawet
przystowia ludowe, ktore ,,zgadzaja” si¢ z przemoca. Oto kilka przyktadéw: Kto kobiety nie
bije, temu watroba gnije! Baba z wozu, koniom Izej! Wybierata, przebierata, az kopa dostata!
Widziaty gaty, co braty!

Szukajac definicji przemocy najczgsciej pojawiaja si¢ definicje okreslajace przemoc
w rodzinie. ,,Przemoc w rodzinie to zamierzone i wykorzystujace przewage sity dziatanie
przeciw cztonkowi rodziny, naruszajace prawa i1 dobra osobiste, powodujace cierpienia
i szkody”ss.

Natomiast Patricja R. Salber i Ellen Taliaferro definiujac tak samo przemoc w rodzinie
podzielity definicje na dwie czg$ci a mianowicie ,,0kreslenie przemoc w rodzinie odnosi si¢
do dowolnego rodzaju przemocy fizycznej i/lub psychicznej, jaki ma miejsce w obrgbie jedne;j
rodziny. Obejmuje ono matzonkéw, dzieci, rodzenstwo, rodzicow 1 starszych cztonkéw
rodziny™®. W drugiej czesci definicji prébuja okresli¢ termin przemocy domowej, ktéra
wedtug nich oznacza ,przemoc fizyczna i/lub psychiczna, jaka jeden z dorostych lub
(z dorastajacych) partneréw seksualnych zadaje drugiemu. Inne okreslenia tego zjawiska to
przemoc wobec partnera, przemoc wobec matzonka, przemoc wobec kobiety lub bicie Z'ony”57.

Browne i Howels (1996) nie skupili si¢ na samej przemocy, ale definiuja termin ‘akt
przemocy, na ktéry sktadaja si¢ wedlug nich trzy elementy: agresja, przemoc i przemoc
o przestgpczym charakterze. ,, Termin ‘agresja’ odnosit si¢ do zachowania, ktérego intencja
byto zranienie kogo$ lub uzyskanie przewagi nad innymi, niekoniecznie jednak poprzez

fizyczny atak. ‘Przemoc’ dotyczyla zachowan intencjonalnych motywowanych przez gniew,

%% Jan Pawel 11, Redeptoris hominis 15

5 Przemoc w rodzinie, Poradnik dla oséb pomagajgcych ofiarom przemocy, Krakéw 2002, s. 7.
% Patricia R. Salber, Ellen Taliaferro, O przemocy domowej, Warszawa 1998, s. 25.

57 Patricia R. Salber, Ellen Taliaferro, O przemocy domowej, Warszawa 1998, s. 25.
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zwigzanych z uzyciem sity fizycznej wobec innej osoby. Termin ,,przemoc o przestgpczym
charakterze” odnosil si¢ do krzywdzacych zachowan zabronionych przez prawo”sg.
W definicji tej przemoc jako taka jest elementem aktu przemocy — jednym z jej sktadnikéw.
Inna definicja przemocy zaproponowana przez Archer i Browne (1989) okresla przemoc jako
,stosowanie sity fizycznej w celu zranienia lub zniszczenia os6b lub przedmiotéw badz jako
traktowanie ludzi lub uzywanie przedmiotéw, ktére prowadzi do obrazen cielesnych i zagraza
wolnosci osobistej””.

Wedtug wszystkich definicji wymienionych powyzej przemoc do dziatanie skierowane
do kogos. To jedna z podstawowych cech przemocy. Druga taka cecha jest intencjonalnos¢
przemocy tzn. ze przemoc jest zawsze intencjonalna. Jednak nie musi to oznaczac, ze jest ona
zawsze podejmowana z premedytacja. Istota przemocy jest naruszenie praw i dobr osobistych
jednostki, ktére uniemozliwiaja samoobrong i powoduja zawsze jakie§ szkody (psychiczne,
fizyczne czy ekonomiczne). Zrédet przemocy jest wiele: biologiczne — zalezne od cech
temperamentu, uszkodzen osrodka ukladu nerwowego i charakteryzujace si¢ problemami
zwiazanymi z panowaniem nad soba; psychologiczne — oznaczaja si¢ brakiem kontroli nad
wlasnymi emocjami i lekcewazeniem innych; $srodowiskowe — sa to wzorce przekazywane
z pokolenia na pokolenie, ,,poniewaz tak robia wszyscy”; substancje chemiczne — sa to
substancje odurzajace, ktére zmieniaja Swiadomos¢, stymuluja do dziatania 1 ostabiaja
zdolno$¢ do samokontroli; spoteczno-kulturowe — ogdlne przyzwolenie szczegdlnie na
tamanie praw kobiet.*’

Przemoc w rodzinie mozna podzieli¢ na trzy zasadnicze grupy: fizyczna, seksualng
1 psychiczna. Jednak kazda przemoc uderza w godnos¢ cztowieka, niezaleznie od tego, czy to
jest przemoc seksualna, przemoc psychiczna czy przemoc fizyczna. Jezeli si¢ pojawia, to
najczesciej si¢ powtarza. Ma ona charakter cykliczny. Psychologowie wyréznili fazy
przemocy:

1. Faza narastajacego napigcia — Faza, w ktérej zaczyna sprawcg przemocy wszystko coraz
bardziej denerwowac. Zaczyna on poniza¢, prowokuje kidtnie, staje si¢ przerazajacy
i wydaje sig, ze nie panuje nad sytuacja. Ofiara natomiast stara si¢ sprawce uspokoic,
wypelnia wszystkie obowiazki 1 zastanawia si¢, co jeszcze byloby trzeba zrobi¢, aby

sprawca si¢ uspokoit. Jednak takie zachowanie przynosi odwrotne rezultaty.

8 Kevin Browne, Martin Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzinie, Warszawa 1998, s. 19.
% Kevin Browne, Martin Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzinie, Warszawa 1998, s. 20.
8 Por. Przemoc w rodzinie, Poradnik dla 0séb pomagajqcych ofiarom przemocy, Krakéw 2002, ss. 7-10.
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2. Faza ostrej przemocy — Jest to faza bardzo krétka, ale najostrzejsza, poniewaz wystgpuja
w niej gwaltowne zachowania. Napigcie, ktére uzbieralo si¢ w fazie pierwszej, zostaje
wytadowane. Eksplozje wywotuje jaki§ maty drobiazg. Uspokajanie sprawcy nie daje
efektow, wrecz odwrotnie. Ofiara obwinia siebie z zaistnienia takiej sytuacji, jest
oszolomiona, apatyczna.

3. Faza miodowego miesigca — ostatnia faza, ktéra utrzymuje ofiar¢ w przemocy, poniewaz
sprawca okazuje skruchg, obiecuje, ze to si¢ juz wigcej nie powtdrzy, okazuje mitosc
i ciepto. Faza ta przypomina poczatki zwiazku. Jednak zawsze ona mija i ponownie
przychodzi faza pierwsza. Im diuzej istnieje cykl przemocy, tym bardziej ona sig skraca.

Dlaczego przemoc nalezy do zagrozen cywilizacyjnych godnosci kobiety? Wedtug
badan przyjmuje si¢, ze co piata kobieta w zwiazku doznaje przemocy fizycznej czy
psychicznej a nawet seksualnej. Do tej pory tkwi w niektérych ludziach mit, ze
w malzenstwie nie ma gwaltu. A przeciez prawo wyraznie okre§lajac gwalt méwi, ze
przestgpstwo popetnia kazdy, kto przemoca zmusza inna osobg do stosunku piciowego (art.
197 k.k.) Takze, gdy robi to maz gwalcac wtasna zong. Nie jest to juz ,.tylko” przemoc, ale
jednoczesnie przestgpstwo.

GdybysSmy si¢ zapytali mtodych kobiet, czy wytrzymalyby w zwiazku, w ktérym
doznawatyby przemocy, to na pewno ustyszelibySmy odpowiedz, ze nie. Nawet by
stwierdzily, ze odeszlyby od takiego mgzczyzny. A jednak tyle kobiet tkwi w zwiazkach, w
ktoérych doznaja przemocy. Dlaczego tak jest? Czy stracity juz swoja godno$¢? Na pewno nie!
Jednak stosujac r6zne mechanizmy obronne stosuja réznego rodzaju usprawiedliwienia, ktére
utrzymuja ich w przemocy. Mozemy wyrdzni¢ kilkanascie typéw kobiet — ofiar:

Poszukujaca bezpieczenstwa - ,,To moze by¢ spos6b na bezpieczne zycie”.

Zaslepiona - ,,To nie jest przemoc”.

Bezwartos$ciowa - ,,Nigdy nikt mnie nie kochat”.

Ulomna - ,,Zastuzytam na to, musz¢ bardziej si¢ starac”.

Zarzadzajaca - ,,Muszg robi¢ wszystko, by to nie powtdrzyto si¢ wigcej”.

Naiwna - ,,On naprawdg przeprasza, wszystko bedzie w porzadku™.

Obronczyni - ,,0n nie chciat mnie skrzywdzic¢”.

® NNk

Prowokatorka - On jest dobrym cztowiekiem, to ja zmusitam go do tych okrutnych
rzeczy”.

9. Opiekunka - ,,Nikt go nie zrozumie tak, jak ja”.

10. Fantazjujaca - ,,Ale ja go kocham”.

11. Mgczennica - ,,Jesli skrzywdzitby dzieci zostawitabym go”.
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12. Nieporadna - ,,Sama nie wychowam dzieci”.
13. Zastraszona - ,,On mnie zabije, jesli bed¢ prébowata od niego odejs'(:”.61

W godnos¢ kobiety nie godzi przemoc tylko w momencie kiedy staje si¢ ona ofiara, lecz
takze wtedy, kiedy ona sama jest sprawczynia. (kobiety najczesciej stosuja przemoc
psychiczng ).

Podstawowym przepisem w prawie polskim dotyczacym przemocy jest art. 207 par. 1:
Kto zngca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizsza lub nad inna osoba pozostajaca
w stalym lub przemijajacym stosunku zaleznos$ci od sprawcy albo nad matoletnim lub osoba

nieporadna ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny podlega karze pozbawienia

wolnosci od 3 miesigcy do 5 lat.

Aborcja

Chcialabym na poczatku przytoczy¢ dwie definicje, ktére definiuja ja w zasadniczo
odmienny sposob. W stowniku nauki religii czytamy: ,,Aborcja — z tac. abortus: poronienie,
zabicie dziecka jeszcze nienarodzonego. Czgsto nazywana jest ‘przerwaniem ciazy’ lub
‘sztucznym poronieniem’. Jako powody takiego dziatania podaje si¢ nieuleczalna chorobe
dziecka, zagrozenie zdrowia lub zycia matki, trudng sytuacje materialng rodzicow dziecka.
(...) na podstawie najnowszych osiagni¢¢ réznych nauk trzeba uzna¢, ze od samego poczatku
mamy do czynienia z cztowiekiem i chociaz od poczatku nie ma on wygladu cztowieka, ani
nie jest zdolny do samodzielnego zycia, to jednak dalsze jego zycie jest tylko rozwijaniem
tych mozliwosci, ktére mu zostaty dane w chwili poczgcia. Kazdy cztowiek ma prawo do
zycia i nikt nie ma prawa zabija¢ niewinnego cztowieka”®. Natomiast Encyklopedia seksu
zupelnie inaczej podchodzi do tej kwestii: ,,Przerwanie ciazy — jest to procedura majaca na
celu zatrzymanie procesu rozwoju ciazy przez  usuni¢cie niezdolnego jeszcze do
samodzielnego zycia ptodu i jego tozyska z jamy macicy”63.

Aborcja nie jest czym$§ nowym, nie jest fenomenem XX wieku. Wzmianki o dziataniu
aborcyjnym znajdujemy juz w roku 1500 przed Chrystusem w religijnej literaturze wedyjskiej
i zoroatrianskiej, z podobnymi tekstami spotykamy si¢ okoto roku 1400 przed Chrystusem
w staroegipskich hymnach, jak réwniez w VI wieku przed Chrystusem w greckiej literaturze

starozytnej. Aborcje zawsze oceniaja jako czyn moralnie zly, jednak nie zawsze jako

' Por Przemoc w rodzinie, Poradnik dla 0séb pomagajgcych ofiarom przemocy, Krakéw 2002, ss. 3-5.
027, Szpet, B. Walczak, Stownik nauki religii, Poznan 1994, s. 7.
SR, Westheimer, Encyklopedia seksu, Warszawa 1997, ss. 307-308.
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morderstwo. Duzo wigcej informacji dostarcza nam literatura rzymska. Wazne jest to o tyle,
ze wiasnie ta kultura miata najwigkszy wptyw na rodzace si¢ chrzeécijaﬁstwo“.

Najwigcej wiadomosci na temat przerywania cigzy dostarczyl nam Owidiusz
(43 prz. Chr. — 18 po Chr.). ,,Czasy panowania cesarza Augusta to okres wielkiego spokoju
1 dobrobytu, sprzyjajacy wygodnictwu i luksusowi, w ktérym sztuczne poronienia staty si¢ po
prostu moda, nawet dla blahych powodéw. Poeta skarzy sig, ze rzymskie kobiety niszcza
poczete dzieci w celu zachowania swej urody i coraz rzadziej pragna zosta¢ matkami. (...)
Krytykujac wspotczesna sobie rozwiazio§¢ w jednej ze swoich piesni, pisze z zalem
i gniewem réwniez o swe] kochance Korynnie, ktéra dopusciwszy si¢ uprzednio
kilkakrotnego przerwania ciazy, teraz znéw lezy cigzko chora po poronieniu poczgtego z nim
dziecka. (...) W innej zn6w pies$ni, poswigconej w calosci pigtnowaniu rozpowszechnionego
praktykowania poronien, boleje nad tym, ze delikatne i niewaleczne kobiety morduja
w swoich tonach niewinne ptody po to jedynie, by nie mie¢ zmarszczek na brzuchu. (...)
Czyniac to postgpuja gorzej niz zwierzgta, bo czego by nie popelnita nawet dzika lwica czy
tygrysica, tego bezkarnie dopuszczaja si¢ delikatne dziewczeta.”®. Podobnych informacii
dostarcza nam ok. 116 r. o zgubnej praktyce przerywania ciazy Juwenal. Wotat on, ze coraz
trudniej spotka¢ na bogatym tozu rodzaca kobietg, gdyz nagminnie przy pomocy réznych
sztuczek zapobiegaja ciazy lub za pieniadze zabijaja ludzi w tonie. Rodza tylko kobiety
ubogie, bogatsze za$ wola przestawa¢ z eunuchami, by p6zniej nie przerywac ciazy i nie
stosowaé $rodkéw antykoncepceyjnych®.

,INa ksztattowanie starozytnych pogladéw etycznych, szczeg6lnie w sferach wyzszych,
w duzym stopniu wptywala filozofia, a zwlaszcza jej trzy kierunki: platonizm, arystotelizm
i stoicyzm. Trzeba jednak na wstepie zaznaczy¢, ze problemem przerywania cigzy filozofia
grecko-rzymska zajeta si¢ stosunkowo pdzno. Powodem za§ tego byt fakt, ze ogét
przedsokratykéw nie uznawatl ptodu za istot¢ ozywiona przez dusze, a w zwiazku z tym jego
zniszczenia nie uwazano za zabdj stwo™%.

Jak do problemu aborcji ustosunkowata si¢ Biblia, ktéra wywarta decydujacy wptyw na
postawy zyciowe i moralno$¢ starozytnych chrzescijan? Ot6z mimo tego, ze poronienia

sztuczne byly od wiekéw niekiedy az nagminnie praktykowane, zycie ludzkie byto dla

% Por. ks. St. Longosz, Ojcowie Kosciota a przerywanie cigzy, w: Matzeristwo i rodzina w starozytnym
chrzescijanstwie, Vox patrum z. 8-9, 1985, ss. 235-238.

85 ks. St. Longosz, Ojcowie Kosciota a przerywanie ciqzy, w: Matzenstwo i rodzina w starozytnym
chrzescijanstwie, Vox patrum z. 8-9, 1985, ss. 238-239.

% Por. ks. St. Longosz, Ojcowie Kosciota a przerywanie ciqzy, w: Matzenstwo i rodzina w starozytnym
chrzescijanstwie, Vox patrum z. 8-9, 1985, s. 241.

57 ks. St. Longosz, Ojcowie Kosciota a przerywanie ciqzy, w: Matzenstwo i rodzina w starozytnym
chrzescijanstwie, Vox patrum z. 8-9, 1985, s. 243.
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izraelitbw w najwyzszej cenie, to Biblia na ten temat zupelnie milczy. Raz tylko ksiggi
Starego Testamentu wspominaja o przypadkowym poronieniu spowodowanym podczas bojki
dwéch mezezyzn®. Wypowiedz ta zostata w III wieku w tlumaczeniu Septuaginty pod
wptywem wspdiczesnych sobie pogladéw na temat zycia embrionalnego cztowieka troche
zmieniona: Jesliby si¢ bito dwoch mgzczyzn 1 uderzyliby kobietg brzemienng 1 wyptyngto by
z niej dzieci¢ nieuformowane, to trzeba zaptaci¢ karg, jaka wedlug swego uznania wyznaczy
maz tej kobiety. Jezeli by za$ byto ono juz uformowane, odda dusz¢ za dusze, oko za oko, zab
za qu69.

A jak jest w czasach dzisiejszych? Aborcja istnieje nadal. Poglady sa rdzne.
Najbardziej odmienne poglady prezentuje Kosciét katolicki, ktéry ma negatywny stosunek do
takich zabiegéw i uwaza, ze one bardzo niszcza i uderzaja w poczucie godnosci u kobiet,
natomiast r6zne ruchy feministyczne walczace o prawa kobiet uwazaja, ze kobieta sama
powinna podejmowac decyzje o dokonaniu aborcji. i 0 ciagu dalszym zycia swojego dziecka.
Ale czy to jest dobre? Czy o aborcji powinny decydowac tylko kobiety? A co
Z mezczyznami?

Jan Pawet II w jednym ze swoich listow skierowanych do kobiet pisze: ,,Banalizacja
plciowosci, zwlaszcza w srodkach przekazu, oraz przyjecie w niektérych spoteczenstwach
wizji seksualnosci wolnej od wszelkich ograniczen moralnych i odpowiedzialnosci szkodzi
przede wszystkim kobietom, pomnazajac problemy, jakim musza one stawia¢ czoto, aby
zachowa¢ godnos$¢ osobista i nadal stuzy¢ zyciu. W spoleczenstwie idacym ta droga bardzo
silna jest pokusa stosowania aborcji jako tzw. ‘rozwigzania’ problemoéw, ktére wynikaja
z niepozadanych rezultatéw seksualnej rozwigztosci i nieodpowiedzialnosci. Takze tutaj
najwigkszy cigzar spoczywa na kobiecie. Czgsto pozostawiona samej sobie albo zmuszana do
zabicia swego dziecka przed narodzeniem, musi potem dzwiga¢ wyrzut sumienia, Ktory
bedzie jej zawsze przypominal, ze odebrata zycie wtasnemu dziecku™™.

Od niedawna w zwiazku z aborcja omawiany jest tzw. zespot poaborcyjny (PAS —
z angielskiego Post Abortion Syndrom) rozpoznawany jako rodzaj zaburzenia psychicznego.
Istnieje wiele kobiet, ktérych to nie dotyczy, ktére dokonanie aborcji przyjmuja z ulga, jednak

ponad potowa kobiet doznaje tego zaburzenia. W trakcie analizy materiatéw na temat aborcji

o8 Gdyby mezczyzni bijqc sie uderzyli kobiete brzemienng powodujq poronienie, ale bez jakiejkolwiek szkody, to
[winny] zostanie ukarany grzywna, jakq [na nich] natozy maqz tej kobiety, i wyptaci jq za posrednictwem sedziow
polubownych. Jezeli zas poniesie jakqs szkode, wowczas odda zycie za Zycie, oko za oko, zqb za zqb. (Wj 21,22-
23).

% Por. ks. St. Longosz, Ojcowie Kosciota a przerywanie ciqzy, w: Matzenstwo i rodzina w starozytnym
chrzescijanstwie, Vox patrum z. 8-9, 1985, s. 268.

0 Jan Pawel 10, List ,, It is with genuine pleasure” 7.
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mozna bylo zobaczy¢ dwie skrajnosci. Ruchy propagujace aborcje zesp6t poaborcyjny

traktowali jako mit 1 zupelnie negowaly jego istnienie. Natomiast organizacje

i stowarzyszenia odrzucajace aborcj¢ az do przesady straszyly nim kobiety, ktore

zdecydowaty si¢ na usuniecie ptodu. Jego gtéwnymi objawami sa:

1. Powracanie do przezy¢ zwiazanych z aborcja w myslach, wyobrazeniach, uczuciach
i zachowaniach — intensywne przykre odczucia w sytuacjach bezposrednio lub
symbolicznie przypominajace o aborcji; reakcje rocznicowe; koszmarne sny na temat
dokonanej aborcji; uczucia przygngbienia, smutku, zalu, optakiwania straty;

2. Pobudzenie nerwowe — trudno$ci z zasypianiem i snem; drazliwo$¢, przewrazliwienie,
brak opanowania; trudnosci z koncentracja uwagi; podwyzszona czujno$¢; nadmierne
reakcje fizjologiczne; zaburzenia wspdizycia seksualnego; poczucie winy, wyrzuty
sumienia, ponizanie siebie i bolesne samopotgpianie; zaabsorbowanie osoba dziecka;
natr¢tne mysli o dziecku 1 wyobrazenia o nim; naduzywanie srodkéw poprawiajacych
nastr6j lub uzaleznienie od lekéw, alkoholu, narkotykéw, papierosow;

3. Unikanie bodzcéw zwiazanych z aborcja oraz odrg¢twienie psychiczne — zaprzeczanie
wystgpowania mysli i uczu¢ zwiazanych z aborcja; ,,odr¢twienie”, a wigc brak szerszych
zainteresowan, utrata celu i sensu zycia, brak aktywnos$ci; poczucie niezrozumienia przez
ludzi, wyobcowania i samotnos$ci, izolowanie sig, ozigbtos¢ w kontaktach z innymi,
a czasem takze zazdro$¢ i agresja; zmniejszenie intensywnosci niektérych uczué, chiéd
emocjonalny w stosunkach z bliskimi, powstanie lub poglebienie si¢ konfliktow
matzenskich.”!

Co mozna zrobi¢ dla kobiety, ktéra doznata zespotu poaborcyjnego? W jaki sposob
mozna jej pomoc? ,,Przede wszystkim powinna ona przesta¢ zaprzeczaé, a uSwiadomic sobie,
co zrobita. (...) Pézniej trzeba jej pozwoli¢ ptaka¢. To bardzo wazne. Ona tego ptaczu bardzo
potrzebuje. To wszystko wymaga czasu. W tym momencie kobiete nalezy wesprze¢. Pézniej
pojawia si¢ oczekiwanie na nadprzyrodzone przebaczenie. To zauwazamy nawet wsrdd ludzi
niewierzacych. Oczekuja oni, ze kto$ lub co$ im przebaczy. Najtrudniejsze, ale niezbedne jest
przebaczenie tym, ktérzy zmusili ja lub pomagali jej przy aborcji, a wiec m¢zowi, matce,
tesciowej czy chtopakowi. Ona musi odrzuci¢ reakcje pelne nienawisci do ludzi, ktérzy by¢
moze ja skrzywdzili, a na pewno zostawili sama. Najtrudniej jest wybaczy¢ samej sobie.

Wiele kobiet bedzie si¢ z tym zmaga¢ do konca zycia. Zjawisko zespotu poaborcyjnego

" Dorota Kornas-Biela, Wokot poczatku Zycia ludzkiego, Warszawa 2002, ss. 219-224.
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wystepuje rowniez u me¢zczyzn. Na poczatku gléwna reakcja ojca jest ztos¢, agresja wobec

wszystkich. I takze zaprzeczanie swojej Winy”72.

Schizofrenia

Schizofrenia to choroba tajemnicza, nazywana przez psychiatrow delficka wyrocznia
psychiatrii, gdyz koncentruja si¢ w niej najwazniejsze zagadnienia psychiki ludzkiej.
Psychoza ta — dzigki bogactwu przezy¢ chorych — jest tez okreslana jako choroba krélewska.
Choruje na nig w cywilizacji rozwinigtej co setny cztowiek. Chorzy Zle czuja si¢ w swoim
otoczeniu, dlatego uciekaja w §wiat marzen, czuja si¢ inni niz ich réwiesnicy, trudno im
nawiaza¢ jaki§ kontakt nawet zabawowy, szczegélnie wazny dla normalnego rozwoju
kazdego czlowieka. Postawa autystyczna polega w istocie na oslabieniu metabolizmu
informacyjnego z otoczeniem. Ciekawym problemem jest ekspresja chorych na schizofrenig
(temat niestety zaniedbany w literaturze polskiej), ktéra czgsto utrudnia kontakt chorych ze
spoleczenstwem i ze srodowiskiem, ale tez zdarza si¢, iz wznosi ich ona na wyzyny osiagni¢¢
artystycznych lub naukowych. Pozwala ona spojrze¢ na schizofrenig, ktéra powierzchownie
traktuje si¢ jak ,,raka psychiki”, w spos6éb nieszablonowy, niejednostronny i humalnitalrny.73

»dchizofreni¢ nazywa si¢ czasem choroba krdlewska. Nie chodzi tu tylko o to, Ze
trafia ona nieraz umyslty wybitne i subtelne, lecz tez o jej niestychane bogactwo objawow,
pozwalajace ujrze¢ w katastroficznych rozmiarach wszelkie cechy ludzkiej natury. Dlatego
opis objawdow schizofrenicznych jest niezmiernie trudny 1 jest zawsze najwyzszym
1 najbardziej ryzykownym sprawdzianem wnikliwosci psychiatrycznej. (...). Schizofrenia jest
choroba ludzi mtodych. Najczesciej wystepuje migdzy pokwitaniem a peina dojrzatoscia, tj.
mniej wigcej migdzy 15 a 30 rokiem zycia. (...) Przy wszystkich blaskach miodosci jest to
okres zycia bardzo trudny, nieraz tragiczny w spigciu mi¢dzy marzeniem a rzeczywistoscia,
w dazeniu do sprawdzenia siebie, w tamaniu si¢ mtodzieficzych ideatéw” ™.

Choroba ta nie zawsze ma charakter przewlekly. Czasami moze trwac kilka dni,
czasami nawet tylko kilka godzin, i wtedy raczej nie zostawia zmian w psychice mozliwych
do uchwycenia tzw. ubytkow schizofrenicznych. Jak juz napisalam, dotyczy ona szczegdlnie
ludzi w wieku pomigdzy 15 a 30 rokiem zycia. Dlaczego tak jest? Mozna powiedzie¢, ze

u 0s6b mtodszych niz 15 lat jest ich struktura osobowosci jeszcze nie rozwinigta, w pelni

2 Por. John Willke, Barbara Willke, Pokocha¢ ich oboje!, w: Miedzynarodowy kongres ,,O godnos¢ dziecka”,
Gdansk 2001, s. 174.

3 Por. Antoni Kepinski, Schizofrenia, Krakéw 2001, ss. 5-8.

% Antoni Kepinski, Schizofrenia, Krakéw 2001, s. 13.
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zarysowana, dlatego trudno w takim wypadku méwi¢ o jej rozbiciu, natomiast u ludzi
starszych, w pelni dojrzalych struktura osobowosci jest na tyle utrwalona, ze jej
rozszczepienie staje si¢ wrecz niemozliwe. Schizofrenia, ktéra pojawia si¢ po raz pierwszy
dopiero w okresie petnej dojrzatosci lub starosci, okazuje si¢ nierzadko nawrotem.
W mtodosci przebyty epizod chorobowy mdégl mina¢ niepostrzezenie albo wyraznie wiaze si¢
ona z okresem przejSciowym, zwlaszcza u kobiet, czy tez z organicznym uszkodzeniem
mozgu.

,Czestos¢ wystgpowania schizofrenii u mezczyzn i kobiet jest taka sama. Réwniez
obraz chorobowy nie przedstawia istotnych réznic. Moze u kobiet czgsciej spotyka sig
tematyke erotyczna, a u megzczyzn heroiczna. (...) Blisko 1% og6lnej populacji
w spoteczenstwach cywilizowanych zapada na schizofreni¢. Okoto jednej czwartej do potowy
pacjentéw szpitali psychiatrycznych stanowia chorzy na schizofreni¢. Jest wigc ona
powaznym problemem spotecznym, tym bolesniejszym, iz dotyczacym milodych ludzi,
wchodzacych dopiero w Zycie”75.

Dlaczego schizofreni¢ zaliczytam do zagrozen cywilizacyjnych? Psychiatrzy ktérzy
pracuja wsréd ludéw pierwotnych, stwierdzili u nich nizsza zachorowalno$¢ na schizofrenie
niz w spoteczenstwach cywilizowanych. Jednak przy wejsciu tubylcow do spoleczenstwa
cywilizowanego obraz zachorowalnosci na schizofreni¢ zbliza si¢ do normy spotykanej
w naszej kulturze. Juz w latach 50-tych XX wieku Maurycy Bornsztajn moéwit
o schizofrenizacji spoteczenstwa. Jego przepowiednie okazaty si¢ prawdziwe. Rzeczywiscie
coraz czgsciej obserwuje si¢ narastanie postawy autystycznej w stosunku do otaczajacego
Swiata technicznego. Ludzie czuja si¢ w nim samotni, obcy, nie zrozumiani, znudzeni.
Jednoczesnie integracja staje si¢ coraz trudniejsza. Ludzie odczuwaja dotkliwie chaos
panujacy w otaczajacym $wiecie i w nich samych. Wéréd mlodziezy, zwtaszcza w krajach
o wysokiej stopie ekonomicznej, coraz czgsciej zdarzaja si¢ tendencje do uciekania w $wiat
psychotyczny za pomoca srodkéw halucynogennych.76

Poczatek choroby moze mie¢ rézny charakter. Moze by¢ nagly, dramatyczny, kiedy to
nie ma zadnej watpliwos$ci, ze ma si¢ do czynienia z choroba umystowa, lub skryty, gdy
miesigcami, a nawet latami osoby najblizsze nie orientuja si¢ w rozwijajacym procesie
chorobowym. Poczatek choroby moze by¢ takze powolny. Zmiana bywa czasem tak
dyskretna, iz epizod schizofreniczny mija niepostrzezony 1idopiero nawrét choroby

w ostrzejszej formie po kilku lub kilkunastu miesiacach, czy nawet latach, przypomina

75 Antoni Kepinski, Schizofrenia, Krakéw 2001, s. 14.
76 Por. Antoni Kepinski, Schizofrenia, Krakow 2001, s. 22.
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otoczeniu, ze juz kiedys$ chory zachowywat si¢ dziwnie. Poczatek choroby moze by¢ takze
nerwicowy.’’

Chorzy na schizofreni¢ maja zdolno$¢ wyrazania si¢ miedzy innymi przez ekspresje
plastyczna. Arty$ci- amatorzy najczesciej w swych obrazach wyrazaja swa osobowos¢, swoje
pragnienia, uczucia i konflikty. Daje wyraz temu, co czg¢sto byto nie znane nawet dla niego.
Jednoczesnie dokonuje wyboru bedacego aktem wolnosci. Chory na schizofrenig, tworzac
prébuje wymknac¢ si¢ z niewoli wrogich sil, ktére nim wtadaja. H. Rennert wyrdznia wiele
form ekspresji plastycznej u schizofrenikéw np. dziwaczne, barokowe, manieryczne, natlok
form 1 postaci, $ciste wypelnienie po brzegi kompozycji, wkomponowanie w rysunek
elementéw pisma, stereotypie, iteracje, w postaci wypetniajacych cata powierzchni¢ obrazu
powtarzajacych si¢ ksztattéw, symboli itp. Dzieta chorych na schizofrenig, sa jak gdyby
artystycznym apelem $wiata psychozy do ludzi zdrowych, a sugestywnos$¢ tej sztuki wskazuje
na fakt, ze nie jest ona nam catkiem obca. Odstania nam nie tylko 6w $wiat, lecz takze czastke
naszego bardzo intymnego, prywatnego $wiata magii, absurdalnych mysli, fantazji, marzen
sennych i mechanizméw, do ktérych niechgtnie przyznajemy si¢ nieraz wobec siebie
samych.”®

Chorzy na schizofreni¢ maja czgsto zaburzona wtasng seksualnos¢, a szczegdlnie
u kobiet spotyka si¢ czgSciej tematy erotyczne. Chorzy maja trudno$ci z identyfikacja pici.
Czesto maja urojenia, ze ich genitalia zmienia si¢ na genitalia ptci przeciwnej. Najczesciej
Swiat erotyczny staje si¢ dla chorego §wiatem fantazji. Czg¢sto istnieje rozszczepienie migdzy
fizjologia zycia seksualnego a jego sfera uczuciowo-marzeniowa. Masturbacja nie jest
w stanie roztadowac tyle napigcia. Kontakt seksualny ma duze znaczenie dla afirmacji obrazu

wlasnego ciata, poniewaz mozna go zobaczyé oczami innej osoby.”’

Alkoholizm

Problem ten do lat 70-tych XX wieku byt prawie nie poruszany, poniewaz byt
zwiazany raczej z mezczyznami, uwazany za ich domeng. W latach 30-tych XX wieku
szacowano, ze tylko 1 osoba na siedem uzaleznionych od alkoholu to kobieta. P6zniej zaczeto
szacowac, ze 1 osoba na cztery osoby uzaleznione. W czasach dzisiejszych obraz ten sig

zmienia 1 staje si¢ powaznym zagrozeniem dla kobiet.

" Por. Antoni Kepinski, Schizofrenia, Krakéw 2001, ss. 22-25.
8 Antoni Kepinski, Schizofrenia, Krakéw 2001, ss. 78-90.
" Por. Antoni Kepinski, Schizofrenia, Krakéw 2001, ss 153-155.
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Jak wyglada ,,obraz alkoholika”? Na pewno powinien by¢ lumpem z pod budki
z piwem, brudny, $mierdzacy, jedzie od niego alkoholem, bez kasy w jakim$ starym,
cuchnacym ubraniu, ktéry ma problemy z samym soba. A alkoholiczka — pijana baba
zaniedbujaca dom, megza i dzieci, obdarta i niedomyta. Czy naprawdg tak jest? Choroba ta,
tzn. zespot uzaleznienia od alkoholu, jak nazywa si¢ prawidtowo alkoholizm, dotyczy kazde]
grupy spotecznej. Nie omija zadnej. ,,Atakuje ciato, umyst i duszg. Dzieje si¢ to w rdézny
sposéb, trwa krocej lub dtuzej, ale dotyka tylko tych, ktérzy pija jakikolwiek alkohol. (...)
Nie chronia przed nia pieniadze, dyplomy, tytuly naukowe, status spoleczny, nie chroni
wychowanie w domu, gdzie si¢ nie pito. Nie wiadomo, kiedy przekracza si¢ niewidzialng
magiczna linig, od ktorej si¢ zaczyna. Jedyny problem stanowi to, ze alkoholizm jako choroba
nie jest akceptowany spolecznie. Za to na picie w naszym spoleczenstwie istnieje peine
przyzwolenie. Abstynent traktowany jest jak osoba chora, gdy tym czasem jest nie tylko
zdrowy, ale takze niezagrozony uzaleznieniem™*’,

,»Pijacy alkoholik nie potrafi zy¢ bez alkoholu. Picie jest dla niego jedynym sposobem
na trudnosci emocjonalne. Nie umie inaczej radzi¢ sobie z lgkiem, wstydem, smutkiem,
osamotnieniem, nuda, ztoscia, kompleksami a nawet z pozytywnymi uczuciami, takimi jak
rado$¢. Cokolwiek wydarza si¢ w jego zyciu — alkoholik sigga po flaszke, bo nie zna innego
sposobu regulowania swojego stanu emocjonalnego. Najczgsciej z reszta nie uswiadamia
sobie nawet, co naprawdg czuje i przed czym ucieka. Wie tylko, ze czasami go nadchodzi
nieodparty przymus picia™'.

Praca terapeutyczna z kobietami uzaleznionymi od alkoholu jest trudniejsza niz
z mgzczyznami, poniewaz kobiety sg bardziej skierowane do wewnatrz, do siebie, co niesie za

soba wigksze poczucie winy, wigkszy wysilek w przetamywaniu wstydu. Kobiety uzaleznione

od alkoholu od spoleczenstwa czegsto stysza, ze utracity swoja godnos¢.

Prostytucja

Czy mozna nazwac prostytucje¢ zagrozeniem wspélczesnym? Przeciez mowi sig o niej
jako o najstarszym zawodzie $wiata. Caty czas jest niby odrzucana, usuwana na margines
zycia spotecznego, pigtnowana, uderzajagca w godnos¢ kobiety, jest wielkim ztem, a jednak
istnieje juz przez wieki niezniszczalna, mocna, przebijajaca si¢ przez wszystkie przeszkody.

,Potrzeby seksualne czlowieka naleza bowiem do najbardziej podstawowych takich jak

80 B. Snella-Mrozik, Piekfo nie ma dna, Poznafi 2003, s. 9.
81 W. Maziarski, Jak feniks z butelki, s. 7.
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zaspakajanie gtodu, pragnienia i poczucia bezpieczenstwa czy potrzeba ciepta. Musza by¢ one
zaspokajane przez wszystkich i zawsze”™.

Z prostytucja spotykamy si¢ juz w starozytnosci. W zupetnych poczatkach miata ona
raczej charakter prostytucji sakralnej. Np. w Babilonie oprocz kaptanek — prostytutek, ktére
w zamian za datki dla bogini obdarzaty darczyncéw swymi wzgledami, obowiazywat przepis
dotyczacy wszystkich kobiet, ktéry im nakazywatl udac si¢ raz w zyciu do $wiatyni Mylitty
i odda¢ sig jakiemus$ cudzoziemcowi. Po oddaniu si¢ i spetnieniu §wigtego obowiazku wobec
bogini wraca do domu, i od tej chwili, cho¢by jej nie wiem ile dawat, juz jej nie posiadzie.
W Grecji $wiadczeniem ustug prostytucji zajely si¢ instytucje $wieckie. Na prostytutki
rekrutowane byty niewolnice, kupowane i utrzymywane za pieniadze rzadowe. Obowiazkiem
takiej niewolnicy obdarowywanie rozkosza kazdego, kto mégt zaptaci¢ przynajmniej jednego
obola. To najtansza stawka, jak mogta w ogdle Grecji istnie¢. Dla panstwa taki interes byt
bardzo wygodny, poniewaz byl on opodatkowany i przynosit duze dochody do skarbnicy
panstwowej. Podobnie bylo takze w Rzymie, poniewaz Rzym wzorowat si¢ szczegdlnie na
kulturze greckiej. W czasach chrzescijanskich zaczgto walke z prostytucja, ale jak widac,
przetrwata ona az do czaséw dzisiejszych.®

W poréwnaniu do czaséw starozytnych prostytucja nie jest juz objgta prawem, lecz
lezy poza nim. Caly czas jest zwalczana jako nielegalna praca ze wzgledu na wysokie
dochody, z ktérych nie ma podatkéw i z ktérych nie wzbogaca si¢ skarb panstwa. A sa to
kwoty poteznych rozmiaréw. Ale czy kwestia finansowa to podstawowy problem prostytucji?
Czy nie lezy on glebiej?

Wraz z kultura chrzescijanska zmienity si¢ takze poglady dotyczace wartoSci
cztowieka. Zmienita si¢ etyka. Inaczej patrzy si¢ na godno$¢ cztowieka. Czlowiek to
stworzenie Boga, ktéore ma swoja warto$¢, godno$¢, zasluguje na szacunek drugiego
cztowieka, jest kims, nie jest rzecza. W takim rozumieniu jednostki ludzkiej zaczyna nam sig
jawi¢ prostytucja jako wykorzystywanie drugiego czlowieka na zaspakajanie wilasnych
potrzeb. Ale w takim razie niszczy ona godzi w godno$¢ wykorzystywanej osoby. Poniewaz
kto$ korzysta z dobr osoby gwalcac jej podstawowe prawa. A wykorzystywanie seksualne
cztowieka jest zle.

Jezeli popatrzymy na prostytucje z szerszego punktu widzenia, jako na
wykorzystywanie cztowieka nie tylko pod wzgledem seksualnym, ale w ogéle z punktu

widzenia wykorzystywania, to mozemy zobaczy¢ ze tak naprawdg ,,prostytuuje” si¢ ponad

82 Marek Karpinski, Najstarszy zawdd swiata, Historia prostytucji, Londyn 1997, s. 7.
% Por. Marek Karpinski, Najstarszy zawdd swiata, Historia prostytucji, Londyn 1997, ss. 9-14.
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potowa ludzkosci. Ile ludzi sprzedaje wtasne ciata i czas innym, ktérzy to w brutalny sposéb
wykorzystuja? Sprzedaja wilasne ciata, by zarobi¢ jakie$ pieniadze na zycie. Czy nie postgpuja
tak samo prostytutki? Ile ludzi pozwala, zeby zostali wykorzystani przez kogo$, by tylko
przezy¢? Kazdy cztowiek ma przeciez prawo na wlasna prywatno$¢, na wilasne zycie, na
korzystanie z dobr tego §wiata. Dlaczego prawa tych ludzi zostaja zgwatcone? To nie juz
problem ,,ladacznicy” stojacej na rogu ulicy czy pracujacej w jakiej$ agencji towarzyskiej?
W ten sposéb przedstawiony dotyczy juz nas wszystkich — tych, ktérzy sa wykorzystywani,
a réwnoczesnie tych, ktérzy wykorzystuja.

Wracajac jednak to prostytucji w jej ,,najbardziej znanym” znaczeniu, czy nalezy ona
do wspdtczesnych zagrozen? Mozna powiedzie¢, ze tak, poniewaz jest to upokorzenie dla obu
stron. ,,Czy nie jest to dla pewnych kobiet szansa, by zapanowa¢ nad §wiatem mezczyzn,
‘nakarmi¢’ ich, ale tez upokorzy¢, biorac pieniadze, chociaz w koncu cena jest ostateczne
upokorzenie samej siebie... Jak najbardziej. Prostytutki gardza me¢zczyznami, ktérzy
korzystaja z ich ustug ptaca za pseudomitos¢. Prostytutka ma poczucie moralnej przewagi nad
swoim klientem. Czerpie je z przekonania, Zze ona nie ma innego wyjscia lub ze zostata przez
mezczyzn w prostytucje wrobiona — co na ogot jest prawda — a jej klienci maja wybdr i mimo
to decyduja si¢ na taka zatosna sytuacjg. (...) Wbrew powszechnemu ws$réd mezczyzn
przekonaniu, ze prostytucja wyptywa z jakiejs ukrytej, archetypowej potrzeby kobiet,

w istocie jest ona produktem patriarchalnej kultury”™*.

Zakonczenie

Przyznaj¢, ze podczas kilku lat mojej pracy nie bylo chyba grupy terapeutycznej, na
ktérej temat godnosci by nie ,wyptynal”. Zawsze wtedy uzywatam i tlumaczytam
rozréznienie miedzy godno$cia osobowa a osobowosciowa. Przyznaje, ze zadziwiala mnie
waznos¢ tego tematu i nadzieja zwigzana z tym, ze nie utracili swojej godnosci osobowej,
natomiast osobowoscia moga odbudowywac.

Przeprowadzilam wiele rozméw z kobietami uzaleznionymi na temat godnosci. Dla
kazdej z kobiet uzaleznionych z ktéra przyszio mi rozmawia¢ na temat godnosci byto wazne
podkreslenie 1 uswiadomienie, ze kazda z nich ma swoja godnos¢ osobowa i nic ani nikt nie

jest w stanie jej tej godnosci odebra¢ — powodowato to wsrdd kobiet rados¢, zadowolenie

¥ W. Eichelberger, T. Jastun, Prostytutka, w: Zwierciadto nr 6/1892, 2004, ss. 53-54.
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z bycia kobieta. Kobiety uzaleznione od alkoholu czgsto styszaly od innych, ze ,,one juz
utracity swoja godnos¢™...

Godnos¢ dla nich wiazala si¢ przede wszystkim z poczuciem wtasnej wartosci,
godno$¢ kobiety z rolami, ktére pelni i z relacja z mezczyzna. Wigkszo$¢ kobiet po raz
pierwszy spotkata si¢ z pojeciem godno$ci w okresie dziecinstwa. Przy pytaniach zwiazanych
z zagrozeniami dla godnosci kobiety najczesciej byly wymieniane zagrozenia zwiazane ze
sfera seksualna. Wymieniaty przemoc fizyczna i psychiczna, mobbing, alkoholizm,
narkomanig, uzaleznienia od lekéw, chorobg psychiczna, niepetnosprawnos¢, prostytucje.
Jedna z nich powiedziata: ,,gdy cztowiek jest uzalezniony, zmienia si¢ jego sposéb myslenia,
traci kontrolg nad swoim zachowaniem, zacieraja si¢ granice mi¢dzy tym, co dobre, a tym, co
zte, zmieniaja si¢ kryteria wartosci. Pod wplywem substancji chemicznych np. kobiety
rozbieraja si¢, tancza na stole, przeklinaja, traca panowanie nad popedem seksualnym. W ten
sposOb same uderzaja we wilasna godnos¢”. Wedlug nich najwigksze zagrozenie dla kobiety
stanowi prostytucja. NajczgSciej wymienianym sposobem obrony wtasnej godno$ci byta
obrona stowna. Przy pytaniach o zwiazek godnosci z duchowos$cia i religijno$cia czgsto
pojawiato si¢ podkreslenie negatywnego wpltywu na poczucie godnos$ci zlej postawy
niektorych kaptanéw wobec kobiecosci. Jesli chodzi o wplyw postawy megzczyzn na godnos¢
kobiety, to u wigkszosci byl wymieniany wptyw negatywny — przemoc fizyczna i psychiczna.
Kobiety przy omawianiu zwiazku kultury, tradycji i wychowania z godno$cia bardzo czg¢sto
podkreslaty réznice miedzykulturowe na przestrzeni czasu i §wiata. Wpltyw feminizmu na
godnos$¢ wedlug wigkszosci kobiet jest pozytywny szczegdllnie dzigki rdwnouprawnieniu
kobiet i mgzczyzn, najczgsSciej wymieniany negatywny wptyw to zagubienie kobiecosci.

Dla wigkszosci byto odkryciem, ze godnos$¢ osobowa ma kazdy i nie moze jej utraci¢
w zaden spos6b, natomiast godno$¢ osobowosciowa to godno$¢, na ktéra cziowiek ma
wplyw. Z wypowiedzi mozna bylo wywnioskowac, ze najwigkszy wpltyw na rozwéj godnosci
kobiety ma rodzina i ze godno$¢ kobiety jest rozumiana i taczona przede wszystkim z jej
seksualnoscia. Utracenie wlasnej godnosci u kobiety jest rozumiane przede wszystkim jako
naruszenie sfery seksualnej kobiety. ,,Prostytutka to kobieta, ktéra catkowicie utracita swoja
godnos¢”.

,Jednoczesnie nie mozemy zapominac, ze w sferze osobowej cztowiek nie doswiadcza
swojej godnosci dzigki temu, ze jego prawa zostaly potwierdzone na plaszczyznie prawnej

i miedzynarodowej, ale dzigki konkretnemu oparciu materialnemu, emocjonalnemu
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. .. . . . 8
i duchowemu, jakie znalazt w tonie wiasnej rodziny™®

. ... Pozostaje pytanie co jesli nie
znalazt? 1 to juz myslg, praca dla pomagaczy, szczegdlnie w kontakcie z cztonkami rodzin

dotknigtych problemem alkoholowym.

% Jan Pawet 11, List [przestanie] it is with genuine pleasurem 3.
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