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Wybrane zastosowania analizy tresci marzen sennych

klientow w psychoterapii uzaleznienia od alkoholu.

Wykorzystywanie tresci marzen sennych w procesie psychoterapii ma dluga tradycje,
zakorzeniong w pracach Freuda, Junga i1 Adlera. Syntetyczne przedstawienie tych teorii wraz
z zarysowaniem metod wspoéiczesnie uzywanych w pracy z klientem uzaleznionym mozna
znalez¢ w artykule Aleksandry Jureckiej pt. ,,Marzenie senne jako narzedzie diagnozy i terapii
osoby uzaleznionej”, zamieszczonym w numerze ,,Terapii Uzaleznienia i Wspodtuzaleznienia”
z pazdziernika 2006 roku. Autorka podaje w nim trzy podstawowe zatozenia, ktére odnosza si¢
do pracy z marzeniami sennymi w szerokim ujgciu aktualnej psychoterapii. Po pierwsze,
,narzenia senne maja znaczenie oraz okreslony porzadek i nie sa przypadkowe” (s.13). Po
drugie, ,tre§¢ marzen sennych odzwierciedla zycie na jawie”. I w koncu, ,,marzenia senne
spelniaja wazna funkcje¢ adaptacyjng w zyciu psychicznym czlowieka”. A zatem, w przypadku
przyjecia tych podstaw, interpretowanie marzen sennych w procesie psychoterapii 0s6b
uzaleznionych od alkoholu, moze mie¢ nieoceniony wplyw na zrozumienie podstawowych
obszaréw problemowych klienta przez terapeutg, na poszerzenie mozliwosci wgladowych
klienta odno$nie swojej sytuacji zyciowej. Dalej, pozwala ono na zrozumienie przez klienta 1
terapeut¢ procesu relacji terapeutycznej, a w terapii grupowej, na zrozumienie przez czlonkoéw
dziejacego sig ,,tu i teraz” procesu grupowego.

Nalezy pamigtac o tym, ze praca nad marzeniami sennymi dokonuje si¢, gdy spelnione sa
pewne warunki. Przede wszystkim jest mozliwa wtedy, gdy osoba uzalezniona, korzystajaca z

terapii, ujawnia tresci swoich marzen sennych. Ujawnianie snéw ma miejsce pod warunkiem



zaufania klienta wobec terapeuty (lub/i cztonkéw swojej grupy terapeutycznej) oraz kiedy nie
jest on skrajnie sceptyczny wobec tresci marzen sennych. Samo ujawnianie snéw nie jest
wystarczajace — korzystanie z procesu wyjasniania znaczenia snu wymaga okreslonych
predyspozycji klienta. Clara Hill w ksiazce ,,Sen w psychoterapii” stwierdza, ze ,,najwicksze
korzy$ci z interpretowania marzen sennych odnosza osoby zlozone poznawczo, zdolne do
glebszych, skomplikowanych przemys$len. W praktyce oznacza to zdolnos¢ do tworzenia
skojarzen i operowania obrazami. (...) Trudno natomiast pracowa¢ nad interpretacja snéw z
ludzmi, ktérzy biora wszystko dostownie i nie potrafia postugiwaé si¢ metaforami” (s.138).
Autorka dodaje takze, iz ryzykowna jest praca nad snami klientéw z tendencja do standéw
dysocjacyjnych oraz prezentujacych niski poziom bezpieczenstwa. Tresci marzen sennych czgsto
bowiem dotycza bardzo intymnych i zagrazajacych tematow.

W przypadku terapii os6b uzaleznionych od alkoholu, szczegdlnie gdy przebiega ona w
kontakcie z klientami przejawiajacymi deficyty poznawcze, czgsto cierpiacymi z powodu
organicznych uszkodzen Osrodkowego Ukladu Nerwowego, poglebione wyjasnianie marzen
sennych jest nielatwym zadaniem. Jednakze nawet z ta grupa oséb uzaleznionych mozna
pracowa¢ nad interpretowaniem marzen sennych podczas pracy nad rozpoznawaniem

wewnetrznego przymusu spozywania alkoholu, nazywanego potocznie gtodem alkoholowym.

Interpretowanie marzen sennych zwigzanych z glodem alkoholowym.

Wystgpowanie intensywnych, wyrazistych marzen sennych o tresciach zwiazanych
bezposrednio ze spozywaniem alkoholu oraz z bogata sfera kulturowo powiazana z alkoholem
(przedmioty zwiazane z piciem, charakterystyczne miejsca, osoby, piosenki, skojarzenia, itd.)
jest czesto taczone na gruncie terapii uzaleznienia od alkoholu z wystgpowaniem gtodu alkoholu.
Mozna ja wiazaé z teoria Freuda, w mys$l ktérej treS¢ marzen sennych stanowi kompensacyjne
zaspokojenie potrzeby czlowieka sniacego. I tak, dla osoby wuzaleznionej zmuszone]
dramatycznymi konsekwencjami do zaprzestania uzywania alkoholu, sen o upijaniu si¢ stanowic
moze jedyne bezpieczne na ten moment ukierunkowanie silnie obecnej potrzeby picia.

Wielu terapeutow w trakcie edukacji na temat glodu alkoholowego w podstawowym
etapie leczenia osob uzaleznionych zwraca uwageg klientdw na przejawianie si¢ tego objawu w
marzeniach sennych. Zreszta i nieraz bez tej informacji edukacyjnej pacjenci stosunkowo czgsto
ujawniaja tresci snéw wiazace si¢ z uzywaniem alkoholu. Czg$¢ z tych oséb jest zaniepokojona
wystgpowaniem takich obrazéw, szczegdlnie kiedy budza si¢ oni, do§wiadczajac natrg¢tnych
mysli

o piciu alkoholu czy z objawami tzw. ,,suchego kaca”.



Oprécz korzysci w procesie psychoedukacji wyjasnianie treSci marzenia sennego
zwiazanego z potrzeba spozywania alkoholu moze pomdc terapeucie lub grupie terapeutycznej w
radzeniu sobie z oporem klienta wobec rozpoznawania u siebie glodu alkoholowego. Dla wielu
0sOb uzaleznionych, ktére zdecydowaty si¢ na podjecie terapii i nie chca juz pi¢ alkoholu,
przyznanie si¢ do glodu substancji psychoaktywnej moze oznacza¢, ze tak naprawdg sa
nieszczerzy w decyzji o odtozeniu alkoholu. Boja sig, ze zostang uznani za pozorujacych pracg w
procesie terapeutycznym, a przez czlonkOw rodziny za osoby kolejny raz nadszarpujace ich
zaufanie. Wielu klientéw obwinia si¢ o wystgpowanie gtodu alkoholu mimo tego, ze rzetelnie
trzymali si¢ zalecen dla trzezwiejacych alkoholikéw. Inna grupg oséb oporujacych wobec
uznania u siebie gltodu alkoholowgo stanowia klienci z silnymi mechanizmami zaprzeczania,
szczegOlnie w sferze kontroli substancji.

Jedna z oséb uczestniczacych w terapii w Oddziale Dziennym Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu w Szpitalu im. Babinskiego w Krakowie uparcie zaprzeczala, ze nie odczuwa w ogdle
gtodu alkoholowego. Gdy podczas porannej rundki opowiadata o tym, ze miata sen, w ktérym
pita alkohol, ustyszata od cztonkéw grupy, ze to wtasnie przejaw glodu. Osoba ta zaczeta od tej
pory pracowa¢ nad rozpoznawaniem u siebie potrzeby picia, takze w innych sytuacjach. Fakt, ze
gtéd pojawit si¢ podczas snu, a wigc poza jej kontrola, z pewnos$cia pomogt jej w akceptacji tego
aspektu swojego uzaleznienia. Inna przestanka bylo uzyskanie powyzszej informacji od
cztonkow grupy, bliskich poprzez wspdlne tlo problemowe.

W przypadku pacjentéw, ktérzy obwiniaja siebie nieadekwatnie za odczuwanie przymusu
picia, wykorzystanie analizy marzenia sennego pozwala na poradzenie sobie z tym obciazeniem.
Jeden z uzaleznionych megzczyzn z opisanej powyzej grupy w czasie rozmowy zZ terapeutg
skarzyt si¢ na sny o alkoholu. Opowies¢ pacjenta przypominata raczej rachunek przeczulonego
sumienia niz wyjasnianie watpliwosci. Odwotanie si¢ przez terapeut¢ do tego, ze czlowiek nie
ponosi moralnej odpowiedzialnos$ci za rzeczy, ktére mu si¢ $nity (z podaniem konkretnych
przyktadéw z innych sfer zycia) pomoglo pacjentowi poczu¢ si¢ mniej winnym za tresci marzen

sennych.

Interpretacja marzen sennych klienta w procesie diagnozy problemowej.

Bardziej wymagajacym zadaniem w procesie pracy nad trescig marzen sennych klientow
uzaleznionych od alkoholu jest wykorzystywanie tej tresci do zrozumienia przez terapeutg
podstawowych zagadnien problemowych w zyciowym funkcjonowaniu pacjenta. Takze pacjent
moze w ten sposOb zwigkszy¢ swiadomo$¢ swoich deficytow, w ktérych mégitby uzyskac

znaczaca poprawg. Przyktadem takiej sytuacji jest epizod z sesji terapeutycznej wspomnianego



wyzej oddziatu leczenia uzaleznien.

Jeden z cztonkéw grupy poprzedniego dnia ugtosnit publicznie swoja tgsknotg za piciem
alkoholu. Po powrocie z terapii bardzo chciato mu si¢ spa¢. Szybko udat si¢ zatem na spoczynek.
Snito mu si¢ nastepnie, ze jest na blotnistym, ciemnym cmentarzu. Byl tam w jakiej$ niejasnej
dla niego postaci obecny alkohol. Biegat po nagrobkach, prébujac si¢ wydosta¢ z nekropolii, ale
nie zdotal tego uczynié. Tres¢ tego marzenia sennego przedstawil w czasie porannej rundki. O
snie opowiadatl z poczuciem lgku i napigcia.

Grupa i terapeuci po przedstawieniu treSci marzenia sennego udzielili mu kilku
informacji zwrotnych. Poszczegdlne osoby wskazywaty przede wszystkim na to, ze wystepowat
u niego wyrazny gtdéd alkoholu. Smutny i beznadziejny klimat snu (cmentarz, btoto) wiazano z
jego aktualng sytuacja zyciowa — bardzo powaznymi konsekwencjami somatycznymi uzywania
alkoholu, uwiktaniem w pot¢zne dlugi w wyniku natogowych zakupéw, a takze osamotnieniem
w wyniku separacji z psychicznie chora zona. Mdwiono o jego watpliwosciach co do
powodzenia terapii (niemoznos¢ wydostania sig). Te silnie konfrontujace komunikaty pozwolity
pacjentowi porzuci¢ naiwnie optymistyczne spostrzeganie swojego potozenia 1 bardziej
adekwatnie formutlowa¢ cele na najblizszy czas. Zwiazanie tych informacji z osobistym
doswiadczeniem przerazajacego marzenia sennego pozwolilo na to, ze pacjent wystuchatl ich
uwaznie i starat si¢ podja¢ nad nimi refleksje.

Odwotanie si¢ do tresci marzenia sennego przy diagnozie problemowej klienta, moze
by¢, zdaniem Hill, czgstokro¢ jedyna dostgpna droga, by wskaza¢ jaka$ sprawe, ktéra klient

mogtby rozwiazaé. Powyzsza sytuacja jasno ilustruje taka wiasnie mozliwos¢.

Interpretacja marzen sennych klienta jako ilustracja do zrozumienia procesu grupowego

czy relacji z terapeuts.

W procesie grupowym dokonujacym si¢ w terapii uzaleznienia od alkoholu tresci marzen
sennych ujawniane przez uczestnikow niejednokrotnie odnosza si¢ do tego, co dzieje si¢ w
czasie przebywania razem w trakcie sesji oraz w przerwach miedzy nimi. Czg¢sto ukazuja one
spostrzegany przez uczestnikow grupy charakter relacji miedzy poszczegélnymi osobami —
klientami oraz terapeutami. Przedstawiaja takze konkretne role, jakie dane osoby petnia w
grupie.

Przyktadem na to, jak istotne informacje dla terapeutéw moga pochodzi¢ z tresci marzen
sennych cztonkéw grupy, moze by¢ sytuacja ze wspominanego juz oddzialu dziennego. Jeden z
uczestnikow grupy podczas porannej rundki opowiadat grupie prowadzonej wowczas przez

jednego z terapeutdw o S$nie, w ktorym wystgpowata jedna z terapeutek, ktéra réwniez



prowadzita sesje w tej grupie. W obrazie sennym klienta wystgpowata ona jako osoba bijaca go
po glowie po tym, jak spozyt alkohol. Skojarzyt on t¢ scen¢ jako reminescencj¢ opowiesci
innego z uczestnikow grupy poprzedniego dnia, ktéry méwit o matce stosujacej wobec niego
kary fizyczne.

Interpretacja tego snu mogla stanowi¢ wskazéwke do prowadzenia kontaktu z tym
cztowiekiem w kierunku stawiania na jego odpowiedzialnos¢, jak tez pozwalata rozumiec jego
motywacj¢ do podjgcia terapii jako radzenie sobie z Igkiem przed ocena i kara, czy tez uniknigcie
dotkliwego poczucia winy. Te rozumienia snu klienta byty jedynie wybranymi z wielu podjetych
przez grupe i zespot terapeutyczny. Inne interpretacje dotyczyly m.in. szerszego niz
indywidualny, obejmujacego cala grupg spostrzegania terapeutow jako karzacych rodzicow.

Przedstawione mozliwosci wykorzystywania analizy marzen sennych w psychoterapii
0s6b uzaleznionych od alkoholu nie wyczerpuja, rzecz jasna, catej gamy mozliwosci, jakie daje
korzystanie z tej specyficznej metody pomagania. Uzywanie réznorakich narzedzi, ktére moga
doprowadzi¢ osoby uzaleznione do konstruktywnej zmiany ich funkcjonowania, pozwala
terapeutom zwigkszy¢ skutecznos¢ ich dziatan. Moze ich chroni¢ przed popadnigciem w rutyng.
Moze takze podtrzymywac ciagle aktywna ciekawo$¢ w kontakcie z klientem. Uzyteczno$¢
stosowania technik, zapozyczonych z réznych nurtéw psychoterapii, w omawianym przypadku
ze szkoty psychodynamicznej, pomaga w zrozumieniu, iz psychoterapia oséb uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych nie stanowi odizolowanej przestrzeni pomagania, lecz jest

integralna czescia szeroko pojmowanej psychoterapii.

Literatura cytowana

Hill, Clara, E. (2000). Sen w psychoterapii. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne. Gdansk
2000.
Jurecka, A. (2006). Marzenie senne jako narzgdzie diagnozy i terapii osoby uzaleznionej.

, Lerapia Uzaleznienia i Wsp6tuzaleznienia” X/2006.



